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A trecut perioada
fazelor locale si judetene ale
olimpiadelor si concursurilor
scolare, ne apropiem de inchei-
erea anului scolar. Cei mai
silitori dintre elevi si-au doved-
it maiestria, tenacitatea si intel-
igenta, rezultatele fiind si in
acest an foarte bune. S-au
obtinut mai multe premii §i
mentiuni, rezultatele cele mai
bune fiind ale elevilor califi-
cati la fazele nationale:

- Sandulescu Andreea , clasa
a IX-a A — limba francezd

- Cretu Madalina, clasa a XII-
a E — limba francezd

- Toma Viad, clasaa IX-a A
— fizicd

- Stanciu Stefan, clasa a XII-a
A - fizica

- Rusu Arina, clasa a XIl-a E
— economie

- Chicos Andreia clasa a XI-a
E—istorie

Campionii nostri olimpici
sunt demni de toata cinstea si

pretuirea noastra, pentru gloria
adusa liceului. Rezultatele de
exceptie vin atunci cand toti
membrii activi, elevii, profeso-
rii, familia, sunt implicati real
si pozitiv in procesul educa-
tional. Binemeritate aprecieri si
profesorilor care i-au in-
drumat: Cristina Sandulescu,
Diaconu Constanta, Gabriel
Chisulescu, Grigore Ionita,
Mihai Nicolaescu. La fazele
nationale ale olimpiadelor,
Stanciu Stefan a obsinut un
rezultat remarcabil, medalie de
bronz si calificarea in lotul
largit pentru participarea la
Olimpiada internationala de
fizica, egaland performanta
obtinutad in 1992 de Spiridon
Cristian.De asemenea Vlad
Toma a obtinut mentiune de
onoare la aceeasi olimpiada. in
afara elevilor calificati la fazele
nationale, au mai fost premiati
la fazele judetene:

e Limba si literatura
roméani-Stan Bianca-V A-
mentiune; Gheorghita Ale-
xandru-VIII A- mentiune

e Limba engleza

premiul I1I

mentiune

mentiune

VIII A—mentiune

mentiune

une
NA)_

Nanu Maria Teodora —IX
A-premiul [;

Craciun Cosmin — [X-A-
premiul [(AUPIERDUT CALIFI-
CAREA LA BARA))

Nastase Andreia-XIE-
Nedelcu Ana Maria-IXE-

Sabo Ioana —X E- mentiune
Fizica

- Chisulescu Mihai- VIII A
- premiul III

Chimie

Oanad Amalia- X A-premiul
I

Negru Roxana- X A-
mentiune

Teleanu Florin—IX A—

Gheorghita Alexandru—

Biologie

Manolache Nicoleta- XI A-
premiul III

Istorie

Olaru Marcel XI G- premi-
ul II

Predescu Andreea-XI E-

Rusu Arina- XII- menti-
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Sa calatorim...

Schimbarile  sunt
tulburatoare prin defintia
lor, ele se infatiseaza ca
momente fundamentale 1in
care individul se confrunta
cu sine, cu ceilalti, cu trecu-
tul si cu viitorul. Dar cum
“it's not about the destina-
tion, it's about the jour-
ney” (nu conteaza desti-
natia, ci cdlatoria in sine),

ne dorim sa calatorim im-
preund descoperind ca sun-
tem ghizi pentru cel mai
frumos dar al omenirii:
COPILUL.

Fie ca aceasta cala-
torie sa stea sub semnul
firescului, armoniei  si
colaborarii!

Cu stimd, drag si
consideratie,

Director
Adjunct
Prof.

Nicoleta
Spiridon

Director
Prof.
Cristina
Sandulescu




2

Pagina 2

INTERVIU CU PROFESORUL

Cum ati ajuns profesor?

As minti daca as
spune ca mi-am dorit
inca din frageda pruncie
sa ajung profesor sau ca
acesta a fost visul meu
dintotdeauna.  Adevarul
este ca viata m-a adus Tn
aceasta nobila familie si,
dupa mai bine de patru
decenii de la acel mo-
ment de rascruce din
viata mea, nu regret ca
am ales sa-mi petrec via-
ta la catedra in loc sa
umblu pe santierele patri-
ei sau sa semnez condi-

TOMA TUTEA

ca la cine stie ce fabrica
din tara. Comunicatorul si
actorul din mine (din
punct de vedere numero-
logic, eu sunt un 5 auten-
tic) au gasit locul ideal Tn
care sa-si puna n valoa-
re abilitatile, si de aceea
meseria nu mi s-a parut
niciodata grea. Fiecare
ora este, respectand pro-
portiile, un spectacol de
teatru modern (profesorul
si elevii sunt actorii) prin
care iti transmiti mesajul
punand in valoare infor-
matiile pe care le ai, dar,

mai ales, talentul de a-i
face pe elevi sa si le in-
suseasca.

Ce fel de elev afi
fost? Elevii de astazi se
deosebesc de cei din
vremea cand ati fost
dumneavoastra elev?

Am petrecut in
scoala 16 ani (elev de
gimnaziu, de liceu, stu-
dent) si in toata aceasta
perioada m-am aflat intot-
deauna in partea superi-
oara a oricarui virtual
clasament (top 10), in
institutii de Tnvatamant cu
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INTERVIUL
EDITIEI

profesori buni (norocul
meu!) si prestigiu recu-
noscut in toata Iumea.

Scolile prin care am trecut
m-au fnvatat cum se inva-
ta (ceea ce multi nu stiu),
m-au Tnvatat sa respect
superioritatea  culturala,
Sa recunosc si sa apreci-
ez valoarea oriunde s-ar
afla ea. Atmosfera din
scoala era sobra, toata
lumea respecta pe toata
lumea, elevii stiau unde
se afla si de ce. Astazi, vi

se pare ca mai este asa?

Sunteti un bun

profesor?

In lunga mea ca-
riera am avut mii de elevi
si cred ca multi dintre ei,
ma considera un profesor
bun. De unde stiu? Stiu
din felul cum mi vorbesc,
din bucuria pe care o0 ma-
nifesta atunci cand ma
intdlnesc, din faptul ca,
multi ani dupa ce termina
liceul, mai vin sa ma intre-

be ce mai fac. Eu cred ca
toate acestea sunt semne
cad mi-am facut meseria
cum trebuie si ca ma pot
considera un profesor
bun.

A fost ceva, in cei
42 de ani de cariera, care
sa va determine sa renun-
tati la invatamant?

Activitatea la ca-
tedra este grea (ceea ce
multi nu cred), dar nicio-
data nu mi-a trecut prin

cap sa renunt. Cétiva ani
petrecuti departe de
scoald (am lucrat o vre-
me la o Casa de cultura)
mi-au aratat ca locul meu
este la catedra, alaturi de
tinerii care au nevoie de
mine pentru a deveni
oameni adevarati. Am
lucrat in scoli de la tara,
la o scoala din penitenci-
ar (unde am avut ca elevi

hoti din buzunare, falsifi-
catori, talhari, violatori,
criminali) si la liceu, dar
nimic nu m-a intors din
drum. Am considerat fie-
care dintre aceste etape,
momente necesare in
evolutia mea ca om si ca
profesor si le-am tratat ca
atare. Din fiecare intam-
plare, de la fiecare loc de
munca, de la fiecare elev,

am invatat cate ceva, asa
ca nu regret nimic din ce
am trait. Am experimentat
si alternativa la fnvata-
mant, lucrdnd cétiva ani
la Casa de cultura a sin-
dicatelor din Roman, ju-
detul Neamt. Acolo tot
comunicator am  fost
(adica 5 numerologic) si
mi-am pus n valoare alte
abilitati: am facut filme,

Din realizarile elevilor
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INTERVIU CU PROFESORUL

spectacole de teatru si
teatru de papusi, am con-
dus un cenaclu literar, am
tinut conferinte, am cu-
noscut oameni de cultura
si artisti care fac si acum
cinste domeniului lor de
activitate. M-am intors
insa la catedra, conside-
rand ca acesta este ade-
varatul meu drum in via-
ta, si acum, in prag de
pensie, spun, cu mana pe
inima, ca nu-mi pare rau.

Ce veti face du-
pa 1 septembrie, ca
Jtanar pensionar” ?

O celebra expre-

INTERVIUL
EDITIEI

TOMA TUTEA

sie spune ca orice sfarsit
este, de fapt, un alt ince-
put. Am sa-mi dedic tim-
pul familiei, nepotilor si
propriei evolutii spirituale.
Voi aprofunda studiile de
numerologie, radionica,
terapii complementare,
voi ataca noi frontiere ale
cunoasterii. Vi se pare
pretentios? Nu, pentru ca
intotdeauna mi-a placut
sa stiu ce e dincolo de
realitatea imediata si la
indeméana omului obisnu-
it. Am absolvit cursuri de
radiestezie si terapii com-
plementare (cu specialisti
recunoscuti Tn tara si in

strainatate), am gradul I
Reiki, am deja o bogata
experientd in acest do-
meniu. Acum am timp de
toate acestea si sper sa
devin un initiat si sa ating
un nivel de cunoastere
mai fnalt.

Celor care ra-
man la catedra, le doresc
sa-si pastreze entuzias-
mul, conditie suficienta si
necesara pentru a conti-
nua, sa fie dedicati profe-
siei si sa-si iubeasca ele-
vii.
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Educatia pentru
sanatate este o promovare
continua a medicinei
omului sanatos.

Promovarea valorilor si
atitudinilor pentru un stil de
viata sanatos,toleranta si
solidaritatea fata de
persoanele aflate in
dificultate,comportamentul
ecologic,respectul fata de
viata peronala,de
sanatatea proprie si a
celorlaltj,trebuie sa intre Tn
formarea fiecaruia dintre
Noi.

Voi incerca sa promovez

GHIDUL OMULUI SANATOS

cateva informatii din
aceasta tema majora i
ma bazez pe spiritul
vostru de cooperare si
interes pentru o viata mai
sanatoasa.

OBEZITATEA
copilului este
recunoscuta in prezent
ca o problema de
sanatate publica. in U.E.
numarul copiilor obezi
creste cu 400 000 in
fiecare an. Afectiunile
asociate obezitatii la copil
includ: diabetul de tip 2,
hipertensiunea,

dislipidemia, tulburari
emotionale si
comportamentale,
apneea din timpul
somnului si mortalitatea
precoce la varsta
adulta.Mai mult, pot
aparea rezultate scolare
mai slabe si un nivel
scazut al stimei de
sine.De asemenea, s-a
constatat ca peste 60%
dintre copiii care sunt
obezi vor fi obezi si la
varsta adulta.

Programele de masurare
a elevilor in scoli au ca

Din realizarile elevilor

PENTRU
SANATATEA
NOASTRA

scop depistarea obezitatii
la copiii scolari, prin
determinarea IMC ( indice
de masa corporald) :
raportul dintre greutate

(kg) si patratul Tnaltimii
(m).

Deoarece adolescentii au
un program foarte
incarcat, invata mult,
consumul de energie este
foarte mare.Alimentatia ar
trebui sa fie bogata in
toate elementele nutritive
necesare: proteine,
glucide, grasimi de origine
vegetala, saruri minerale,
vitamine si fibre, toate
acestea printr-o varietate

de legume, leguminoase,
fructe, cereale, lactate.

DROGURILE
ACCEPTATE SOCIAL
sunt alcoolul, tutunul si
cafeina.Toate trei dau
dependenta prin folosirea
indelungata si predispun
la consumul de droguri
mai tari, ilegale.

e Alcoolul tulbura
activitatea sistemului
nervos prin reactiile
chimice, pe care le
produce in creier,afectand
modul de a gandi, de a
simti, a vorbi sau a se
misca al celor ce-l

consuma. Pe termen
scurt, produce alterarea
temporara a memoriei,
voma, tulburari de vedere
si de echilibru, pierderea
congtientei, coma sau
deces.

e  Tutunul-fumatul-
incepe sa se extinda la
varste din ce in ce mai
mici. Plamanii, laringele,
esofagul, vezica urinara,
pancreasul si rinichii sunt
afectate de cancer mai
des la fumatori, iar bolile
cronice de plamani sunt
de 10 ori mai frecvente la
acestia.Expunerea la

fumul de tigara ( fumatul
pasiv) are aceleasi
efecte.Cea mai
periculoasa substanta din
fumul de tigara este
nicotina care da
dependenta si reprezinta
principala cauza a
infarctului si a cancerului.

Cafeina este intalnita Tn
ceai, cafea, bauturi
energizante,
medicamente.
Consumata in cantitati
mari, da manifestari
negative psihice

(iritabilitate,anxietate,
concentrare scazuta) sau
fizice (tremuraturi ale
mainilor, tulburari
gastrice, cresterea T.A.).

IGIENA PERSONALA
S1 A SPATIILOR DE
INVATAMANT (sali de
clasa,holuri,grupuri
sanitare) permit
organismului sa-si
exercite functiile la
maximum.O igiena
precara favorizeaza
aparitia bolilor

contagioase respiratorii
sau digestive.

Deoarece scoala este
un loc unde ne “incarcam
bateriile” pentru un nou
salt Tn viata, sper sa
intelegeti ceea ce vreau
sa va transmit.

Asistent medical-
Veronica Fumea

Din realizarile elevilor
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“BUTURUGA
MICA
RASTOARNA
CARUL MARE” -
FABULA
CONTEMPORANA

RADAR

Reugeste chiar acum sd decoleze
Awionul care teri intra in uz,
De abia asamblatele piese

Au inceput sd cante doine,

Risipite in vant, ascutite la auz.

Respectabilul pilot, dintr-o datd,
 tresdrit; cdci el trebuie

Deseori sd verifice: aparatele ce-aratd?
Astfel, descoperind o avertizare,
Repede se gandi la cele ce de multe ori;

Au facut dezastru mare:

Ele, uimitoarele pdsdri,
Dintr-o dat-au devenit
Ceea ce numim cu totii:

Un lucru [a moment nepotrivit!

Zburand ugor inspre motor
Te lasd brusc fdrd viitor. ..
Nu le vezi, iar sd le eviti
E in zadar......

Ce pdcat cd nu apar mdcar pe...

De Gheorghita loan-Alexandru
Clasa a Vlll-a

Din realizarile elevilor
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TRADITII SI OBICEIURI STRAMOSESTI: MARTISORUL

Martie - lu-
mina, putere, optimism,
echilibru,... VIATA. Punct
si de la capat spune fie
care dintre noi, asteptand
numai ca si Dochia sa-si
lepede cele noua cojoace
si vina cu adevarat
Primavara.

Mereu in-
vingatoare a gheturilor si
a frigului, mult asteptata
primavara isi face
.intrarea oficiala” ceva
mai tarziu, ca o adevara-
ta regina (20 martie este
prima zi a anotimpului din

punct de vedere astrono-
mic). Isi trimite ns& avan-
garda — micutii ghiocei —
care ii vestesc sosirea,
iar oamenii se bucura si
sarbatoresc.

Pentru noi,
romanii, ziua de 1 Martie
— prima din luna Martisor
(denumirea populara a
lunii martie in calendar) —
este marcata de obiceiuri
stravechi si traditii specifi-
ce poporului nostru. Unul
dintre aceste obiceiuri, cu
o0 vechime mai mare de
8000 de ani, este acela

de a confectiona si a
darui celor dragi
MARTISOARE, ca
simboluri ale norocu-
lui pe care toti si-l
doresc la Tnceputul
unui nou drum.

S-a do-
vedit arheologic ca
vechii traci il sarbato-
reau in prima zi a lunii
martie pe zeul
Marsyas Silen, al ca-
rui cult era legat de
glia materna si de
vegetatie, ocrotitor al
campului si al turmelor.

Din realizarile elevilor

Traditii

Dupa cucerirea Daciei de
catre romani, traditiei au-
tohtone i s-a asociat sar-
batoarea ,Matronalia”
dedicata zeului Marte,
considerat nu numai zeu
razboinic, ci si protector al
agriculturii, personificand
renasterea periodica a
naturii. De asemenea,
dupa calendarul roman, 1
Martie era prima zi din an.

Cu prilejul
acestor sarbatori, femeile
purtau diverse amulete,

bratari si coliere din pietri-
cele vopsite, legate cu fire
de 1ana sau canepa, albe
si rosii. De snurul rasucit
se mai prindea un banut
de aur, de argint sau de
bronz, in functie de statu-
tul in societate, si se purta
legat la mana sau la gat.
Martisorul reprezenta un
talisman, obiectele din
care era confectionat tre-
ceau prin ritualuri de puri-
ficare, existand astfel cre-
dinta ca martisorul putea

conferi protectie si curata-
re sufleteasca celor ce Tl
purtau. Culoarea rosie a
snurului, data de foc, san-
ge si soare, era atribuita
vietii si iubirii, simbolizand
femininul, iar culoarea
alba data de limpezimea
apelor, de albul norilor,
uneori asociata cu lumina
diving, era specifica inte-
lepciunii masculine. Unele
legende spun ca snurul
martisorului era impletit
din lana alba si neagra

simbolizand lumina pri-
maverii si Tntunericul ier-
nii.

El se purta
de la 1 Martie pana cand
se aratau semnele de
biruinta ale primaverii:
cantecul cucului, infloritul
ciresilor, sositul berzelor
sau al randunelelor.
Atunci, martisorul fie se
lega de un trandafir sau

de un pom inflorit, ca sa
aduca noroc, fie era arun-
cat in directia de unde
veneau pasarile calatoa-
re. Cu banul de la snur se
cumpara vin rosu, paine
Si cas proaspat pentru ca
purtatorii simbolului pri-
maverii sa aiba fata alba
precum casul si rumena
precum vinul rosu.

Poetul Geor-

ge Cosbuc afirma despre
martisor ca "scopul purta-
rii lui este sa-ti apropii
soarele, purtandu-i cu
tine chipul. Printr-asta te
faci prieten cu soarele, {i-/
faci binevoitor sa-{i dea
ce-i sta in putere, mai
intai frumusete ca a lui,
apoi veselie gi sanatate,
cinste, iubire si curéatie de
suflet... Taranii pun copii-

Din realizarile elevilor
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TRADITII SI OBICEIURI STRAMOSESTI: MARTISORUL

lor martisoare ca sa fie
curati ca argintul si s& nu-
i scuture frigurile, iar fete-
le zic ca-I poarta ca sa nu
le arda soarele si cine nu
le poarta are sa se ofi-
leascé.”

Traditiile
legate de Martisor sunt
specific romanesti, mos-
tenite de la daci si ro-
mani, inexistente la alte
popoare. Astazi purtam
martisorul fara sa fim
constienti de puterile care
ii erau atribuite de stra-
mosii nostri. In lumea

ra le pateaza pielea si nu
era nici un leac. Cartura-

contemporana, martisorul
a ramas doar un simbol
al primaverii pe care Tl
daruim doamnelor si
domnigoarelor (in Bucovi-
na este oferit barbatilor si
purtat de catre acestia).
S-a modificat forma lui,
locul monedei sau al pie-
tricelelor de rau fiind luat
de alte simboluri ale no-
rocului — potcoava, trifoiul
cu patru foi, cosarul — sau
de alte obiecte mici re-
prezentand (mai mult sau
mai putin!) primavara, iar
snurul alb-ros a ramas

barbia, se numea martisor
si, ca sa fie luat raul in

doar un simplu
element decorativ.

S - |
inceput, atunci
cand va fi fost
acest inceput,
martisorul nu era
martisor si poate
ca nici nu se che-
ma asa, dar fetele
si nevestele, care
tineau la nevinova-
tia obrazului inca
inainte de acest
inceput, au bagat de sea-
ma ca vantul de primava-

Din realizarile elevilor

gratuitda. Regula s-a stricat
cand bijuteria incepu sa

Traditii

resele de pe vremuri, (...)
facand "farmece" si fa-
cand si de dragoste, au
invatat fetele cu pistrui sa-
si ncinga grumazul cu un
fir de matase rasucit. Firul
a fost atat de bun Tncat
toate cucoanele din ma-
hala si centru ieseau in
martie cu firul la gat.

...vVantul usu-
rel de martie, care impes-
trita pleoapele, nasul si

pripa, snurul de matase
era pus la zi Intii de mart.
Daca mai spunem ca firul
era si rosu, infelegem ca
el ferea si de vant, dar si
de deochi.

Un giuvaer-
giu, ca sa-si vanda firele
vindecatoare mai iute, avu
ideea sa atarne de ele
cate o marturie, care a
intrat Tn pret. Pe cand se
platea firul, bijuteria era

Din realizarile elevilor

fie vanduta, devenind gra-
tuit firul de mata-

se..." (Tudor Arghezi — Cu
bastonul prin Bucuresti)

Prof. Mihaela Dulea




Ma simt (din
nou?!) nevoita sa adopt
acelasi ton nostalgic, pe
care l-am folosit si in arti-
colul precedent. Si nu
(am descoperit!!!!), n-am
fmbatranit Tntr-atat incat
sa nu mai pot percepe in
mod corect realitatea
care “da navala”.

Sa vorbim,
asadar, despre
primavara...asociata, de
obicei, unor conventii
precum: 1 martie, 8
martie, ghiocei, zam-

PRIMAVARA

bile...bla, bla, bla (nu, va
rog, asteptati pana ter-
min, apoi sariti cu criti-
cile!)

“Pe vremea
mea”...acest anotimp
era...chiar frumos. (Pe
cuvant de pionier!) Ce ne
mai bucuram atunci cand
apareau primii ghiocei,
coltul ierbii, soarele care
se imblanzea, mirosul
zarzarilor...! (Agl...- ar
zice unii- amintiri prafuite,
nostalgia tineretii, timpul
ireversibil...) Ba- as zice

eu- pe-atunci chiar ne
permiteam sa fim fericiti.
Pai, da! Ne proiectam in
exterior euforia si totul
devenea luminos.

Cu timpul,
primavara aceea (a
copilariei, adolescentei si
tineretei mele) a fost nlo-
cuita de un surogat. Ca
acum e la moda sa fii:
bling- bling, sparkling,
glamorous!

Sa o luam pe
indelete, cum sade fru-

\
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mos unui profesor, care a
fost indoctrinat cu engpe
kile de metodica si peda-

gogie:

BUN GUST
SAU o
KITSCH? Primavara- pe vremea
mea
1. nu aveam nevoie de
prea multe bling-bling-uri
2. erau multe “chestii”
facute manual (martisoare
- etc.)
4. Facebook Primavara mea
5. E-mail arata asa:
6. Ma” ACUm -
7. Sales

8. Red- hearts, teddy
bears, plastic flowers

9. Electronic cards

10. Pink (not the singer)

11. | (heart) YOU

The same old

Nicoleta

Spiridon

3. stiam -inca- sa visam

4. ne bucuram- chiar
daca: nu aveam lumina,
caldura, invatam la
luméanare, painea era pe
cartela

5. comunicarea scrisa
avea valoare absoluta
pentru era un document
cu AND-ul iubitului

6. ne straduiam sa citim
poezii (asa, ca sursa de
inspiratie pentru o eventu-

ala scrisoare de dragoste)

7. parul fetelor parea mai
blond

8. 1i daruiam mamei-
intotdeauna- flori

Primarava- in contem-
poraneitate

1. Bling- bling

2. China Town- cheap
proucts

3. SMS, MMS, Skype,
Mess




Uitdndu-se pe fereastra a
vazut o femeie.

Era o zi frumoasa de mar-
tie. Vantul batea domol,
dar rece scuturand ultimele
movile de zépada ingheta-
ta. Din casa se zarea, pe
ulita din fata bradului care
domina intregul oras, o
femeie. Era imbracata intr
-0 haina maronie uzata de
trecerea timpului si cu mul-
te petice multicolore. Purta
un soi de cizme al caror
caradmb ii ajungea la juma-
tatea gambei si se inche-

PIATRA

iau cu o catarama. Pe cap
avea o gluga de la o peleri-
na de ploaie bine legata in
jurul gatului cu un cordon.
Mergea prin béltoci si se
uita mereu in jos de parca
ar fi cautat ceva. Ciudat.

El nu a dat prea multa
atentie acestei femei. Cre-
dea ca primavara este cel
mai frumos anotimp. Ca
este perioada greselilor
nevinovate, a misterelor, a
starilor de plictis infantil si
al meditatiilor nemuritoare.
Se plimba in fiecare zi pe

ulitele orasului, un oras
medieval ce avea nume-
roase cicatrici istorice pe
aici trecusera numeroase
culturi lasand in aici secre-
tele lor. Ulite pietruite, Tn-
guste cu multe trepte do-
minate de un usor iz de
mucegai prin care te pierzi
fara saiti dai seama. Toa-

ta plimbarea sa se alcatuia i¢

dintr-un gest ciudat. Se
uita mereu in sus, de foar-
te putine ori isi apleca pri-
virea doar pentru a se uita
la pantofi. Era de o sigu-

Din realizarile elevilor
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rantd nemaiantalnita.
Cunostea strazile ca pro-
pria sa camera. Albastrul
cerului il facea sa se simta
altfel...

Acea femeie trecu si a do-
ua zi pe langa casa. Si a
treia zi aceeasi femeie isi
tintuia privirtea in jos pe
acea ulita. De data asta el
a realizat ca ceva este ciu-
dat. Era intrigat. Femeia
repeta zi de zi aceeas acti-

une imbracata mereu la fel.

A saptea zi femeia a venit
iar. Dupa ce trecuse ca de
obicei dispéru . In cas& s-a
stins lumina lumina.

El aiesit din casa. Pentru
prima oara era afara pe
intuneric. Se simtea altfel.
Parca totul din jurul lui foia,
nu mai era acea liniste de
care se bucura Tn plimbarile
sale zilnice. Totul se schim-
base. incepu sa colinde iar
strazile insa de data aceas-
ta avea un scop bine deter-

minat. Dupa cateva strazi a
gasit ce a cautat. Era feme-
ia, tocmai intra pe usa unei
cladiri cam de pe la 1200.
Fugi repede langa usa.
Auzea un zgomot ciudat, ca
un suierat. Deschise usa.
Floarea, floarea, floarea..
tot auzea el.

Femeia il zari si se uita
insistent la el.

A douaziel s-a
trezit acasa. Nu isi amintea

decat ca a iesit sa se plim-
be pe intuneric. Tn ziua
aceea femeia in haina ma-
ro nu mai trecuse pe acolo.
Totul revenise la cursul
normal. El se plimba in
fiecare zi pe strazi privind
cerul.

Tntr-o zi pe cand
se intorcea acasa si-a tinut
privirea in jos pe ulita din
fata casei. Un licérit ca de
piatra lustruita ii atrase
privirea undeva langa

brad. S-a indreptat spre el
si a descoperit un soi de
piatra rosie. Piatra era
situata fix langa radacina
copacului intr-o mica gaura
in pamant. El lua piatra si
intra in casa.

Au trecut multe
zile de cand a gasit piatra.
Deja nu mai era intrigat de
prezenta pietrei pe biroul
lui.

Tntr-o seara pe
cand se punea in pat piatra

a cazut de pe masa, iar
cand a lovit pardoseala
afara, langa brad s-a pro-
dus o flacara albastruie.
Instantaneu a aparut feme-
ia in maro. Dimineata el
descoperi o imensa gaura
sub radacina bradului.

De atunci toata
lumea il vedea plimbandu-
se cu privirea in jos pe
strazile ce aveau brazi.
Tnebunise..

Din realizarile elevilor
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Intr-o frumoasa
zZi de primavara, pe cand
soarele stralucea, pasa-
relele cantau, si Victoria
Beckham era vazuta in
exclusivitate fara tocuri,
personajul nostru, Denp,
in timp ce fermenta bran-
za, observa o schimbare
radicala in trivialitatea de
Zi cu zi, cauzata de catre
revolutia T.S.0.P.
(Tehnologia Satula de
Oameni Prosti).

Din pacate pen-
tru al nostru Denp, nu

NIMIC NOU SUB SOARE

avea nici cea mai mica
idee Tn ce sens se invarte
lumea. El era un tocilar
anti-social care-si petre-
cea timpul jucandu-se tot
ce putea fi jucat si vizio-
nand pe youtube clipuri
cu pisici. Ceea ce se va
intdmpla in continuare va
fnsemna pentru micutul
Denpetce procesul de
bildungsroman, de meta-
morfozare a eului laun-
tric, de trecere de la pla-
nul terestru la planul cos-
mic, de ducere a bustea-

nului la castan, d’astea
asa.

Stand el si tot
stand, uitdndu-se la cli-
puri cu pisici si ascultand
Sofia Vicoveanca si Omul
cu Sobolani, Denpetce
aude din senin un vag
sunet la Tnceput inofen-
siv: brrum brra pruuuum,
bonti bontii
ratamanataaaaaaaa, dar
nu-i dadu multa atentie,
crezand ca e maneaua
de la vecinul care se ras-
fata cu-n mic si o bere.

Din realizarile elevilor

Se intoarse linistit la clipu-
rile lui cand....zbaaaang!!!

Scoase capul
afara pe geam si observa
automobile care calcau
oameni, masini de spalat
care puneau sosetele
albe cu cele roz in progra-
mul de 30 de minute, eli-
coptere ce masacrau de-
getele mici de la picioare,
toastere ce prajeau doar o
parte a painii, faxuri ninja

PROZA

ce atacau oamenii de afa-
ceri, telefoane mobile
aruncand oameni de pe-
reti; un adevarat holo-
caust! Denpetce se uita
meditativ la problematica
expusa, si lua o decizie
logica si indubitabila: ar
trebui sa fac ceval Ma duc
sa bag la mat. Stand si
rumegandu-si linistit portia
de fasole cu ciolan pe ritm
de tipete de neveste ne-
satisfacute, din senin,

lumea Ti pica in cap. Ne-
tul... pretiosul lui net...era
distrus. Prins de lacrimi si
de suferinta, stand incola-
cit pe gresia din baia unde
obisnuia sa-si faca poze
pentru hi5, facu o promisi-
une: ,te-au luat...mi te-au
luat...ti voi r&zbuna fieca-
re Kb in parte, iubirea
meal”

Si uite asa,
Denpince al nostru fsi lua

inima in dintj si Tsi pregati
artileria grea contra
T.S.O.P.

Ok, sa vedem...
Costum ninja? Bifat. Druj-
ba. Husqvarna? Bifat.
Ketchup? Bifat. Furculite
si lingurite? Bifat. Mp3 cu
muzica Prodigy? Bun!
Gel de par? Perfect!
Pregatindu-si postura de

tocilar ninja, Denpetce
iesi pe strada in slow
motion si cu miscari sub-
tile de Matrix, in timp ce
revolutia T.S.O.P. era
spre apogeu, isi trase
ochelarii Ray.Ban, lua o
pastila Orbit la mestecat,
incerca ketchup-ul, se
uita cu o privire Chuck
Norris la toata organizatia

T.S.0.P., si urla din tot
laringele:

This...
Is...

Spartaaaaaaaaa
aaaaaaaaaaaaaaaaaaaa
aaaaaaaaaa!

Si Spuf, Pac, Bum!
Denpsam sari peste cla-
diri si ataca elicopterele

Din realizarile elevilor
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cu Husqwarna, explozii in
masa, Buuuuuuuuuuurn,
Bitch! Tns& masinile se
transformasera intr-un
Optimus Prime si il ataca
pe Denp cu o raza de
gandaci de Colorado,
insa el trecu prin ei, scoa-
se Ketchupul si fi nimici

prin surprindere, i-au dat
o lovitura centrala de
Alt+F2, iar Denp cazu
ranit. Toasterele si celula-
rele I-au Tnconjurat, gata
sa-l nimiceasca, insa el
si aminti de promisiunea
facuta internetului, si cu
puterea iubirii si a abilitatji

dintr-o singura lovitura.
Urmatoare miscare,
Denpinson invoca rolul
testoasei si nimici toate
masinile. ,Hasta
la....vrum-vrum, baybe”

insa toasterele I-au luat

melci....masinile ripostea-
za, Denp era de neoprit:
INVADERS MUST
DIEEEEEE!

Plin de ketchup si
cu degetele de la picioare
strivite de frigidere, micu-
tul nostru Denpetce Tnvin-
sese apocalipsa tehnolo-
gica. Lumea era salvata!
Dar la scurt timp dupa
disparitia tehnologiei, oa-
menii, Tn special america-

de a batjocori logica, se
ridica la lupta: THE
SHOW MUST GO ON!

Zbang-Bum-
Zdrung-Paaaaa-Miaa-
: Mucaaaalucha-Supa de
creieri de

nii, erau prea comozi pen-
tru a se duce singuri pana
pe deal sa-si ia singuri
mancarea, dar au avut
rabdarea de a construi
toata tehnologia la loc
(paradoxul prostiei).
Denpinson, vazand cum
oamenii i-au calcat in pi-
cioare munca pentru sal-
varea planetei renunta la
clipurile cu pisici si la CD-
urile cu Sofia Vicoveanca,
dedicandu-si viata studii-
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lor, reusind sa infecteze
populatia cu un virus
zombie, cauzand apoca-
lipsa zombie, dar asta-i
alta poveste.

Morala. Chiar
daca toata tehnologia ar
disparea, oamenii tot ar
crea-o la loc, prin urmare,
nimic nou sub soare!

Ciocanescu Theodora
12E
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TWILIGHT VS THE VAMPIRE DIARIES VS TRUE BLOOD

De ceva vreme
incoace, am observat ca
nu exista adolescent care
sa nu fie prins in vartejul
“filmelor cu vampiri’. Mo-
tivele sunt multe: majori-
tatea sustin ca e la moda
sa urmaresti un film la
care se uita toata lumea,
altii au citit cartile si au
fost curiosi sa vada si
ecranizarile. Lasand la o
parte aceste aspecte cu
siguranta fiecare fan s-a
intrebat macar o singura
data care serial e mai
bun. Din acest motiv m-
am hotarat sa fac un cla-

sament:

POVESTE DE DRAGOSTE:

True Blood:
Sookie il iubeste pe Bill.
O dragoste putin cam
ciudata, avand in vedere
atractia pe care o simte si
pentru Eric. O romanta
complicata pentru ca cei
doi o abandoneaza in
cele mai inoportune mo-
mente.

Twilight: Bella si Edward
sunt din toate punctele de
vedere suflete pereche,
meniti s& ramana impreu-

na pentru eternitate (desi
Bella mai calca stramb
uneori flirtdnd cu varcola-
cul Jacob).

Vampire Diaries: Elena
este Tmpartita intre dra-
gostea pentru fratii Sal-
vatore si nu poate hotara
Cu cine sa ramana.
Castigator: Cu siguranta
The vampire diaries pri-
meste punctajul maxim.
Cine nu si-ar dori sa fie in
locul Elenei. O poveste
clasica de dragoste, unde
2 frati luptd pentru inima
aceleiasi femei.
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DE FILM

PERSONAJELE FEMININEPRINCIPA.  CENt@ CU nimic  iesita din  mentala. Damon-
comun, cam schimbatoa- Stephan....Stephan-

LE: re si vesnic posomorata. Damon....

True Blood: Sookie,. O Obsedata in permanentd  cagtigatoare:  Sookie.

chelnerita cu abilitati para-
normale. Lipsitd de com-
plexe, este mandra cu
prietenul ei vampir. Desi
nu are decat 24 de ani,
viata a supus-o unor in-
cercari grele. Uneori naivi-
tatea ei a determinat-o sa
faca niste greseli stupide.

Twilight: Bella. o adoles-

de dorinta de a deveni
nemuritoare pentru a ra-
mane tanara.

Vampire Diaries: Elena.
O frumoasa bruneta care,
in ciuda varstei fragede
de 18 ani, e nevoita sa
infrunte greutatile vietii.
Se dovedeste a fi vesnic
nehotarata, atunci cand
vine vorba de viata senti-

Desi uneori greseste din
pricina naivitatii sale, are
o0 personalitate puternica
purtandu-si singura de
grija in orice situatie oricat
de periculoasa ar fi.

BAIETN BUNI:

True Blood: Bill e veteran
din Razboiul Civil si veci-
nul lui Sookie. De moda

veche, considera ca stie
cum sa trateze o femeie.

Twilight: Edward e un
licean visator, de 107 ani.
Refuzd cu fincapatanare
sa o transforme pe Bella
in vampir, fiind convins
de ideea ca astfel ii pro-
tejeaza sufletul.

Vampire Diaries: Ste-
phan, un italian rafinat din

perioada Renasterii, dis-
pus de orice sacrificiu
pentru Elena. Desi vrea
sa fie personajul pozitiv,
ascunde un trecut intune-
cat, plin de crime sange-
roase.

Castigator: Stephan. Cui
nu i-ar placea combinatia
inger-demon?

BAIETI RAL:

True Blood: Provocato-
rul si maleficul Eric, desi
isi ascunde sentimentele
profunde pentru Sookie,
ar face orice pentru ea.

Twilight: Un singur vam-
pir e suficient pentru Bel-
la

Vampire Diaries: Da-
mon. Extrem de provoca-

Din realizarile elevilor
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TWILIGHT VS THE VAMPIRE DIARIES VS TRUE BLOOD

tor joaca rolul baiatului
rau ce ascunde in realita-
te o inima mare.
Castigator: Cu siguranta
Damon meritd punctajul
maxim. E imposibil sa nu-
| iubesti si sa-I nu-l urasti
in acelasi timp.

REGULILE VAMPIRILOR:

True Blood: Regizorii au
preferat sa respecte in
cea mai mare parte le-
gendele cu vampiri, asa
ca prietenii nostri cu colti
din True Blood nu pot iesi
in lumina soarelui fara sa

se "prajeasca”, pot fi ucisi
cu tepuse de lemn, au
nevoie de sange pentru a
supravietui (sau macar
sange sintetic). Au super-
puteri cum ar fi viteza,
capacitatea de a zbura.
De asemenea au o ierar-
hie bine organizata avand
ca reprezentanti serifi
locali si regi.

Twilight: Putin iesiti din
tipar, Cullenii nu se lasa
ucisi cu una cu doua.
Soarele nu ii poate rani,
desi lumina lui directa fi
face sa straluceasca. Se

hranesc cu oameni sau
animale. Au superputeri
cum ar fi: cititul ganduri-
lor. Conducatorii lor sunt
din Clanul Volturi, dar nu
impun reguli stricte.

Vampire Diaries: Nu atat
de rezistenti ca prietenii
nostri din Twilight, incan-
tatorii frati Salvatore pot
iesi Tn lumina soarelui
doar daca poseda o biju-
terie fermecata, pot fi
ucisi de clasicele tepuse,
au o dietd sangeroasa si
singurii Tn fata carora
trebuie sa raspunda sunt

L &
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Vampirii originali.
Castigator: Apreciem
originalitatea  vampirilor
din Twilight, o bila alba
primesc si cei din Vampire
Diaries pentru ca ne place
ideea de a sta In lumina
soarelui cu ajutorul obiec-
telor fermecate, dar cum
clasicul nu se demodea-
za niciodata, castigatorii
sunt cei din True Blood.

Se pare ca favori-
tii clasamentului sunt The

Vampire Diaries, concu-
renta e stransa, povestile
destul de asemanatoa-
re... ramane de vazut
daca vor rezista trecerii
timpului sau vor raméne
in istorie ca un simplu
curent monden.

Manolache Nicoleta

Clasaa-Xl-aA
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Salut, mes amis,
¢a va ? Ben, moi, je vais
trés bien , merci ! Mainte-
nant, je suis en train de
me rappeller tout ce que
j'ai vécu en France le
mois passé...oh la la!
J’en ai beaucoup de sou-
venirs qui ne me quitte-
ront jamais, j'espére! Et
parce qu'on est les meil-
leurs amis du monde,
j’aimerais bien les parta-
ger avec vous. J'ai choisi
d’écrire cet article comme
s'il était mon journal per-
sonnel pour vous donner

en parlant de la Franco-

la chance de voyager un
peu aussi a Lyon a l'aide
de mes expériences...
Alors, ony va!

Chapitre _numéro
1 —Le concours —

Tout d’abord, je
voudrais vous raconter le
début. Au mois de sep-
tembre, juste aprés la
rentrée, ma prof de fran-
cais m’a appelée pour me
raconter quelques choses
sur un concours de la
Francophonie, organisé
par La Maison Franco-
phone de Dambovita. Elle

pour y participer. En en-

m’a dit que les dix éleves
qui gagneront le con-
cours feront part @&

d’un échange
d’expérience

avec le col-

lége Saint
Marc de B
Lyon.

Ma |
prof m’'a conseil- K
Iée de m'’y inscrire,
mais je ne savais pas
que faire. Moi, j'aime bien
la langue francaise, mais
pour le concours je de-
vais préparer un discours

des

l'une gagnantes.

phonie, donc je ne savais
pas si j'étais capable de le
faire. Bien que je naie
pas peur de telles provo-
cations, je sousestimais
mes capacités. Apres
avoir parlé avec ma prof
encore une fois, j'ai finale-
ment decidé d’accepter
linvitation et d'y partici-
per. J'ai préparé un projet
qui  exprimait  sourtout
mes points de vue en ce
qui concerne le monde
francophone et quand le
jour du concours est arri-
Ve, je me suis présentée a
la Maison  Francophone

LE JOURNAL

une excursion a Lyon! On était
Quelle joie! Je ne peux
pas l'exprimer! Je ne

pouvais pas le croire...Et

gnants.

équipe bien-soudée, for-
mée par trois profs, neuf
files et un seul gargon.

trant le couloir, jai vu
beaucoup d’autres partici-
pants qui semablaient trés
bien preparés et coura-
geux. Comme je suis arri-
vée en avance, jai
été obligée a ‘perdre’
mon temps d’une maniere
agréable. Donc, j'ai passé
deux heures en sociali-
sant avec les autres. Ha-
ha! Je me suis fait plein
d’amis cette journée-la.
Mais, en les connaissant,
j'avais l'impression que
tout le monde était tres
bien préparé, donc j'étais
s(re que je ne serai pas

Quand le professeur orga-

nisateur m’a  appelée
dans la salle de concours,
je n‘avais pas d’émotions.
Comme je savais que
gagner le concours, c’était
impossible pour moi, j'ai
décidé de ne m’inquiéter
et suivre mon plan!15
minutes plus tard, j’ai fini!
Haha ! Pas de pas pro-
blémes...Je me suis re-
tournée a la maison pour
profiter d’'une apres-midi
libre... La semaine sui-
vante, ma prof m’a donné
un coup de fil pour m’an-
noncer que j'avais gagné

une beaucoup d’emotions
ensemble, tout comme
une vraie équipe.
Quelques heures et

voila comme tout ce que
je vous raconterai main-
tenant a commencé...

Chapitre_numéro
2 —Le départ —

Le 3 décembre
2011, on s’est rencontré
a l'aéroport. Je me sou-
viens trés bien I'enthou-
siasme qui éclairait les
visages de tous les ga-

Haha, le pauvre garcon!
La vérité est quil faut
I'envier parce qu’il a eu
de la chance! Etre ac-
compagné par neuf trés
belles filles, c’est un vrai
cadeau pour Noél ! N'est-
ce pas, Edi ?

Pour quelques-
uns, c'était la premiére
fois qu’ils voyageaient en
avion, donc on a partagé

beaucoup de discu-
tions plus tard, on
est finalement arri- /
vé & la destination : |1
Lyon, aéroport

Saint-Exupery. Tout G
le monde était tres
ému parce qu’on voulait

connaitre nos famille
d’accueil. On les a ren-
contrées au college, en
nous attendant avec leurs
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coeurs et leurs ames ou-
verts...

Chapitre numéro
3 — Les ‘vacances’ —

Les familles avec
lesquelles on a habité ont
été vraiment merveil-
leuses. Tout s’'est passé
bien avec eux et on s’est
diverti beaucoup. Moi, jai
bien aimé mon séjour a
Lyon parce que jai eu la
chance d'exercer mes
connaissances de langue
francaise avec des par-
leurs natifs qui n’hési-
taient jamais de m’aider a

mieux comprendre tout
ce qui était nouveau pour
moi. Les semaines que
j'ai passées la ont été
comme les vacances
pour moi parce que je me
suis reposée un peu.
Comme je suis en termi-
nale, le bac me suit par-
tout. Mais, heureuse-
ment, il n'est pas venu
avec moi en France !

A laide de ce
projet, je peux dire que
j’ai eu la chance d’intera-
gir avec une autre civili-
sation, une autre culture

qui m’a vraiment émer-
veillée. Toutes les gens
que je viens de con-
naitre sont des per-
sonnes spé-
ciales, qui m’ont
vue comme /.
une amie qui
restera  dans
leurs coeurs
pour [l'éternité !
La famille qui m'a
logée est pareille a
ma famille roumaine et,
ainsi, je peux dire que je
garde seulement de
beaux  souvenirs de

Lyon... Et voila comme la
nostalgie déborde de nou-
veau...

En ce qui con-
cerne le potentiel touris-
tique de Lyon, ben, je
crois quon a visité
presque tous les lieux
importants de la ville. On
a donné un coup d'ceil au
Vieux Lyon, on a fait des
achats dans le Marché de
Noél qui s’était installée a
Bellecour, on a mangé
plein de sucreries et de
bonbons au chocolat et
on a dépensé trop d'ar-
gent a la Part Dieu et a la

LE JOURNAL

connu. On a rigolé beau-
coup et notre activité pré-

frangais s’'est fini. On

FNAC, bien sOr. Donc,
faire des achats a Lyon,
ce n'est pas bon pour la
poche ! Haha ! On a visité
beaucoup de musées, on
a mangé beaucoup, on a
grossi un peu... Et les
bétises ne s’arrétaient pas
la...elles on continuaient :
on a loupé le petit voyage
en bateau-mouche sur la
Rhéne, on a perdu des
boucles d'oreilles (c’est
moi qui a fait ¢a), on a vu
beaucoup de garcons
mignons et on est tombé
un peu amoureuses, mais
seulement un petit peu

a été long et ennuyeux

(« Pas » moi, bien sar!)...

Au collége, tout
le monde s’est fait beau-
coup d’amis. Ce que jai
aimé le plus, c'était 'unité
qu’on y a trouvé. On disait
qu’on représentait le prin-
cipe européen, « Unité
dans la diversité » parce
que d’habitude on parlait
plusieurs langues : soit en
utilisant le frangais, soit
en disant des choses
dréles en roumain ou soit
en exergcant un peu notre
anglais aussi, on a com-
muniqué trés bien avec
tout le monde quon a

férée a été le « gossip ».

A mon avis, les
deux semaines ont passé
trop vite ! Mais, oui, on
s’est diverti si bien qu’'on
a oublié le fait que le jour
de départ s’approchait...
Le temps est devenu
notre pire ennemi.

Chapitre 4 — Le
retour —

Donc, le 18 dé-
cembre 2011, notre réve

s’est rencontré au college
pour dire « Au revoir » a
tous. Tout le monde se
cachait le visage pour ne
pas permettre aux autres
de voir ses larmes qui
« innondait » ses yeux.
On a pleuré ensemble,
comme si on était un treés
mauvais orchestra qui
avait oublié toutes les
chansons pour leur der-
nier spectacle. On savait
que la France nous man-
quera beaucoup !!! Le vol

mais depuis qu'on est
arrivé a Bucarest, on
s’est rappelé que
s’étaient nos familles qui
nous avaient attendus a
I'aéroport. Quelle joie !!!

Moi, jai passé
presque deux jours en
parlant avec mes parents
pour leur raconter tout ce
que j'ai vécu a Lyon. Je
garde plein de souvenirs
avec mes amis francais,
avec ma famille frangaise

Voila comme il rit !
C’est Edi !!!
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et avec la ville aussi.
Cest pour c¢a que jai
décidé d’'y aller de nou-
veau...Quand on trouve
des gens et des lieux qui
nous restent dans le
ceeur, il faut jamais les
quitter. La France me
manque beaucoup, donc
je dois la visiter encore
une fois! Croisez les
doigts pour moi et a bien-
tot, j'espére! Je vous
embrasse trés fort et je
vous envoie milles bi-
sous !

LE JOURNAL

Nous avons
célébré au mois de
février soixante ans
dés la naissance de
I'écrivain  lon Luca
Caragiale. Vu que
notre lycée porte son
nom, cet événement ne
pouvait pas passer
inapercu et notre ré-
daction a choisi de lui
dédier ce numéro de la

P.S: Si vous
voulez savoir plus en ce
qui concerne le concours
et quelques conseils pour
impressioner le jury, n’hé-
sitez pas a nous suivre !!!
Bonne chance a tous !

A plus,

Madi©
Clasa a Xll-a E

FRANCEZA

revue. Que pensent-ils,
nos éléves de I'ceuvre du
dramaturge, auteur de
nouvelles, de poésie,
directeur de theatre, jour-
naliste, etc? Est-il encore
d’actualité? Voila ce que
nous avons recueilli:

lon Luca
Caragiale est l'un des
plus importants auteurs
dramatiques roumains. Si

Emile Zola et Guy de
Maupassant illustraient
“le naturalisme” frangais,
Caragiale I'a introduit en
Roumanie dans le théatre
aussi bien que dans la
prose. Quoiqu'il ait sépa-
ré théoriquement Ia
dramaturgie de la littéra-
ture en l'approchant des
arts visuels, lon Luca
Caragiale n’a pas cessé

‘Ba, oui, oui,
tu as raison,
Madi !’
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un seul moment d’étre ce
que les contemporains
l'ont considéré, ceux qui
lont surnommé “Peére
Virgule”: un écrivain qui
avait le culte de la
langue, connaissant Ila
grammaire a fond. Ses
comédies ont été inter-
prétées des angles de
vue variés. Predominant
satiriques, elles surpren-
nent non seulement les
meeurs et les caractéres
du temps, mais aussi les
formes de 'homme uni-
versel.

FRANC

EZA

L‘opinion du critique
lon Constantinescu sur
Caragiale est significative
pour ses oceuvres:
“L'auteur de <La Lettre
perdue>, loin d’appliquer
au terrain roumain les
recettes fatiguantes de la
comédie et du vaudeville
frangais dés la deuxiéme
moitié du 19° siécle, est
'un des créateurs des
structures du théatre mo-
derne et le précurseur du
théatre nouveau.”

lon Luca Caragiale,
oh! Le nom de mon ly-
cée, je suis heureuse que
je puisse y étudier. On
sait que ce dramaturge a
eu un réle trés important
dans [l'évolution de Ila
littérature roumaine, par-
ticulierement avec ses
comédies qui sont deve-
nues connues dans tous
les coins du monde. Un
élément trés fréquent
dans son oceuvre est le
jargon, voila le lien avec
la langue frangaise. Ses

pendants et des discours

LE JOURNAL

Chicos Andreia Paulaxl E) ~ Personnages  utilisaient
des expressions fran- dramaturge roumain et
gaises, car a I'époque ou l'un des plus grands
ceux-Ci vivaient, la langue écrivains roumains. Il a
frangaise exergait une été élu membre de
forte influence sur la I'Académie roumaine
langue roumaine. Comme (Academia Romana) a

ces expressions-la ne
sont pas toujours cor-
rectement employées,
soulignant lignorance du
parleur, elles deviennent
trés amusantes.

Predescu Andreia _Gabriela

(XIE)

Caragiale est considéré
comme le plus grand

titre posthume. J’aime son
oceuvre et la plus connue
de ses comédies, "O
scrisoare pierduta"”, réunit
toutes les qualités de la
dramaturgie de son au-
teur : le génie verbal, le
dynamisme des échanges
de répliques, l'art de con-
struire un spectacle théa-
tral. Sous [l'apparence
d'une course politique,
avec des électeurs indé-

des mécanismes d'exist-
ence d'un texte littéraire,
mais aussi dans la direc-
tion du déchiffrage des
ressorts profonds du
spécifique national.

Sandulescu Andreea (IX A)

lon Luca Caragiale est
un écrivain trés connu qui
a fait de grands change-
ments dans la littérature
roumaine. Il a écrit :de
I'école, de la famille, de la
justice et de la politique. I
s’est moqué des defauts

des gens, comme ['hypocri-
sie, lignorance, la stupidité.

Nanu Teodora (IX A

Rubrique réalisée par
Prof. Florea Maria Cristina
Prof. Sandulescu Cristina

patriotiques de tribune, se
déroule un jeu ultimatif,
basé sur la tentative de
chantage et clos par la
farce finale de la réconcili-
ation.

Les comédies de
Caragiale représentent la
partie la plus originale et
profondément morale du
répertoire dramaturgique
roumain. Par le refus
d'ignorer les tabous es-
thétiques et sociaux de
son époque, Caragiale a
prouvé étre I'écrivain
classique le plus avancé
dans la compréhension
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INTALNIREA SEMESTRIALA A PROFESORILOR DE CHIMIE DIN

Colectivul de
profesori de chimie din
liceu a pregatit o frumo-
asa activitate in colabora-
re cu cativa elevi din
clasele a Vlll-a —aXl-a.
Tema intalnirii a fost
“Evaluarea cunostintelor
elevilor si a aptitudinilor
n functie de portofoliile
individuale”.

Cu acest prilej, 2
-3elevi din clasele mai
sus mentionate si-au pre-
zentat portofoliile pe care
si le-au intocmit la chimie
in acest semestru. Elevii

DAMBOVITA

au dovedit o buna prega-
tire , fiecare dintre ei
prezentandu-si intr-o ma-
niera proprie munca de-
pusa pana acum la chi-
mie, prin protofoliul intoc-
mit. Elevii provin de la
specializarile matematica
-informatica, stiinte ale
naturii, filologie. Tn fiecare
portofoliu exista criteriile
de notare , elevul stiind
ce trebuie sa urmareasca
cand isi intocmeste por-
tofoliul pentru a obtine
nota maxima. Vom pre-
zenta mai jos aceste cri-

Au fost prezenta-

terii.

A fost realizat si
un ppt despre portofoliu,
ca metoda de evalua-
re,de catre d-na prof.
Rodica Racasanu.

Pe agenda zilei a
fost si prezentarea site-
ului www.info-
science.do.am, destinat
profesorilor de fizica, bio-
logie si chimie din liceul
nostru, realizat de catre
elevul Gerosanu loan de
la clasa a X-a A. Chiar
va rog, stimati colegi, sa-I
vizitati.

aceasta data. Trebuie sa

Doamna Stiinta

S-a
intamplat
in 21
martie
2012 in
liceul
nostru

te si tehnici de lectura la

ora de chimie, foarte potri-

vite pentru activitatea
interdisciplinara. Acestea

se regasesc in “Ghidul de

tehnici de lectura n
lectiile de chimie” , autor
prof. Gabriela Mangir ,
fosta noastra colega de
Ib. franceza, actualmente
profesor la Botosani.

Activitatea , in
ansamblul ei a fost un
succes, d-le prof. de chi-
mie Rodica Racasanu,
Monica Boltres si Alexan-

dra Marinescu dovedindu-

si profesionalismul si de

precizez, activitatea a fost
sprijinita si de d-na labo-
rant Dana Georgescu, un
ajutor de nadejde al profe-
sorilor de stiinte si nu nu-
mai.

Colectivul de
profesori de chimie, Ale-
xandra Marinescu, re-
sponsabil de comisie,
prof. Rodica Racasanu,
prof. Monica Boltres
laborant Dana Georges-
cu.

PORTOFOLIUL
ELEVULUI

Se prezinta ca o metoda
de evaluare complexa,
longitudinala, proiectata
pe o perioada mai lunga
de timp, care ofera posibi-
litatea de a se emite o
judecata de valoare, ba-
zatd pe un ansamblu de
rezultate. Acest instru-
ment reprezinta o colectie
de produse ale activitatii
elevului, selectate de el
insusi si structurate sem-
nificativ.

Portofoliul ofera
o imagine completa a
progresului inregistrat de
elev de-a lungul intervalu-
lui de timp pentru care a
fost proiectat, prin rapor-
tare la criterii formulate n
momentul proiectarii.
Acesta permite investiga-
rea produselor elevilor,
care, de obicei, raman
neimplicate in actul eva-
luativ, reprezentand un
stimulent pentru desfasu-
rarea fintregii game de
activitati. Portofoliul se
poate incadra intr-o eva-
luare sumativa, furnizand

nu doar o informatie
punctuala, intr-un anumit
moment al achizitiilor
elevului, ci o informatie
privind evolutia si progre-
sele Tinregistrate, alaturi
de informatii importante
despre preocuparile sale.

Structura si com-
ponenta unui portofoliu
se subordoneaza scopu-
lui pentru care a fost pro-
iectat. Structura, compo-
nentele obligatorii si crite-
riile de evaluare sunt sta-
bilite de profesor, avand
ca punct de plecare preo-

cuparile elevilor.

Portofoliul  este
relevant pentru creativita-
tea elevilor, iar profesorul
trebuie sa demonstreze
flexibilitate apreciind ele-
mentele suplimentare
introduse de elevi. La
recomandarea profesoru-
lui sau la alegerea elevu-
lui, pot deveni componen-
te ale portofoliului ele-
mente care au fost evalu-
ate anterior. Se evidentia-
za astfel capacitatea ele-
vului de a realiza o lucra-
re unitara, de a se racor-

Din realizarile elevilor
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da temei abordate.

Pentru a inregis-
tra succes in demersul de
utilizare a portofoliului,
trebuie stabilita o temati-
ca, care sa-l conduca pe
elev la surse de informa-
re diferite de cele utilizate
la scoala, precum si la
forme de comunicare mai
complexe. Tematica si
sursele de informare tre-
buie sa sensibilizeze ele-
vul si sa-i stimuleze inte-
resul pentru domeniul
abordat.

Exista mai multe
niveluri de analiza a por-

S-a

DAMBOVITA

tofoliului:

- fiecare element in parte,
utilizand metodele obis-
nuite de evaluare

- nivelul de competenta al
elevului, prin raportarea
produselor realizate la
scopul propus

- progresul realizat de
elev pe parcursul intocmi-
rii portofoliului

Portofoliul  este
un instrument euristic,
putandu-se evidentia ur-
matoarele capacitati:

- capacitatea de a obser-
va si de a manevra infor-

matia

- capacitatea de a rationa
si de a utiliza cunostinte

- capacitatea de a masu-
ra si a compara rezultate

- capacitatea de a investi-
ga si de a analiza

- capacitatea de a utiliza ”

corespunzator bibliografia

- capacitatea de a sinteti-
za gi de a organiza mate-
rialul

( C-tin Cucos, Pedago-
gie, Ed. Polirom, lasi,
2006 )

Din realizarile elevilor

CRITERII DE NOTARE A PORTOFOLIULUI LA
DISCIPLINA CHIMIE

- postere sau foto-

rigurozitate stiintifi-

ok B,

Baca M ek ZQmbi
m-ai wbida
Bach m-oi cintta ...
el viaks moon g2,
Ml moogte | mict 20,
Soek Purmes pe pacmin

Boca

Mool noans , ek naed.

:T'&h;_’tuna‘

i‘ntémplat 1.CONTINUTUL grafii ca;
in 21 PORTOFOLIULUI -Articole din reviste rezolvarea sarcinilor
. existenta sumarului sau manuale de lucru din fige;
martie protofoliului; - diverse 3. ESTETICA
2012 i‘n diversitatea materialelor - tehnoredactarea:
1 pe care le contine 2.CALITATEA litatea i i 'I’
c - calitatea imaginilor;
liceul - dictionar/vocabular de PIESELOR DIN . gt .
termeni chimici; ) - aranjarea materiale-
nostru . » PORTOFOLIU: lor din portofoliu
-fise de lucru; fise de utilizarea mai multor dupa un anumit
exerciti surse criteriu;
- teste de evaluare bipliqgrafice 4. ORIGINALITATE,
- proiecte/ referate; (minimum 3); CREATIVITATE
Prof. Alexandra
Marinescu
BDaca
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Pesticide, solventi, vop-
sele, produse menajere:
substantele chimice artifi-
ciale sunt pretutindeni.
Chiar daca se ignora ori-
ce impact al lor asupra
sanatatii si mediului, raul
este prezent. Cazurile de
cancer, altadata rare,
sunt din ce in ce mai de-
se, la persoane din ce in
ce mai tinere.

Substantele
chimice comercializate in
Europa sunt  aprox.
100.000. Se estimeaza
ca circa 30.000 dintre ele

POLUANTII

CASNICI

sunt produse Tn cantitati
mai mari de 10 tone anu-
al. 2465 de substantele
chimice sunt produse in
Europa in cantitati mai
mari de 1.000 tone anual.
in Statele Unite, numarul
acestora este de 2588.
Aceste molecule sunt
deversate in mediu fara a
se sti nimic despre riscu-
rile pe care le implica
pentru oameni si mediu.
in 1997,
Environment Defence
Fund a inventariat cunos-
tintele asupra toxicitatii si

riscurilor  pentru
sanatate pe care
le prezinta cele
2588 de substante
chimice cu volum
mare de productie
din S.UA. 7%
dintre aceste sub-
stante au fost sub-
iectul unor studii
complete asupra
toxicitatii, 50% au
fost studiate parti-
al si 43% nu au
fost niciodata stu-
diate. Datele de-
spre riscurile in caz de

Din realizarile elevilor

STIINTA SI
VIATA

poluantilor exteriori. Ga-

absorbtie sau de contact
cu pielea sunt incomplete
pentru majoritatea sub-
stantelor.

Ne-am obisnuit
sa consideram ca polua-
rea exista numai afara, in
timp ce in casele noastre
aerul este bun. Nimic mai
fals! Etanseizate pentru a
economisi caldura, locuin-
tele actuale nu permit
evacuarea poluantilor
eliminati de obiectele care
ne inconjoara. Mobilierul,
lemnul, mochetele, produ-
sele de intretinere, plante-
le verzi si animalele do-
mestice sunt surse de

mai mari

poluanti este

substante toxice sau de
alergeni. Chiar materialele
folosite pentru constructii
contribuie la agravarea
poluarii casnice, prin com-
pusii organici volatili pe
care ii degaja ani de zile
dupa ridicarea constructi-
ei. Obiceiurile familiei
(fumat, prezenta animale-
lor domestice etc) pot
duce la o crestere a polu-
arii in locuinte.

Activitati obisnui-
te, precum gatitul, incalzi-
rea sau racirea locuintei,
curatenia si reamenajarea
acesteia pot produce si
raspandi poluanti casnici.

Persoanele care isi petrec
mult timp in casa (sugari,
copii, varstnici, bolnavi
cronici) prezinta risc sporit
de Tmbolnavire sau agra-
vare a unor afectiuni mai
vechi sub actiunea polu-
antilor atmosferici din lo-
cuinta.

Trei surse esenti-
ale contribuie la poluarea
locuintelor : poluantii ve-
niti din exterior, cei rezul-
tati din activitatile casnice
si cei emisi de materialele
de constructie. Tn atmo-
sfera inchisa din locuinte
se gaseste o concentratie
mai mare a majoritatii

zele si particulele solide
de impuritati aflate n sus-
pensie in aer se infiltrea-
za n locuinte si se adau-
ga la sursele interioare
de poluare : dioxidul de
sulf si dioxidul de carbon
produse de aparatele de
incalzire, tutunul etc.
Acest aer, din care respi-
ram in medie 15 m® pe zi,
amenintd Tn primul rand
aparatul respirator, siste-
mul nervos central, celu-
lele sanguine si rinichii.

Unul dintre cei

fumul de tigara. Acesta
contine 3.000 de compusi
cunoscuti la cca 5 miliar-
de de particule datorate
unei tigari. De vreme ce
nici efectele cancerigene
recunoscute, nici bronsi-
tele cronice sau maladiile
cardiovasculare legate de
tabagism nu descurajea-
za fumatorii, problema
poluarii cu fum de figara
se pune astazi in termenii
fumatului pasiv. Acesta
afecteaza mai ales copiii
si adulti cu probleme

respiratorii (astm, alergii).
La aceste categorii de
persoane se constata o
crestere a incidentei boli-
lor sistemului respirator,
datorita expunerii la fumul
de tigara.

S-a constatat ca
si activitatile de curatenie
introduc Tn atmosfera
locuintei produse genera-
toare de gaze, vapori sau
particule care duc la cres-
terea poluarii casnice.
Aceasta forma de polua-
re, alaturi de intoxicatiile

Din realizarile elevilor
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cu monoxid de carbon,
constituie principala cau-
za a intoxicatiilor pe cale
respiratorie  din  mediul
domestic.

Substante pre-
cum derivatii benzenului,
compusii cu plumb, cad-
miu, crom, prezenti in
lacuri si vopsele sunt toxi-
ce pentru sistemul nervos
central, sistemul respira-
tor sau aparatul vizual,
mai ales daca sunt utili-
zate fara precautiile reco-
mandate de producatori.

Au fost studiati

POLUANTII

CASNICI

compusi precum
dietilenglicol-butil eter
(prezent in solventi si
produse menajere pentru
curatenie) dietilenglicol-
metil eter, propilenoxid
(folosit in industria chimi-
ca, farmaceutica, textila
si cosmetica), tricloretilen
etc. Concluzia a fost ca
sunt necesare masuri
suplimentare de limitare a
riscului de utilizare pentru
consumatori.

In toate locuinte-
le, bucatariile si baile sunt
locuri cu poluare crescuta

datorita umiditatii si folo-

sirii cosmeticelor si a pro- £
duselor de intretinere, all,
caror efect este cu atat| ®

mai puternic, cu cat spatji-
ile respective sunt mai
putin aerisite. Particulele
minuscule de aerosoli
patrund Tn sistemul respi-
rator superior,

si bronsgite cronice.

Poluantii biologici \

din locuinte sunt actuale
sau foste organisme vii;
au efect nociv asupra
calitatii aerului si pot fi o

determi-| /
nand afectiuni respiratoriif

Din realizarile elevilor

STIINTA SI
VIATA

cauza majora a probleme-
lor de sanatate. Sunt vehi-
culati de curentii de aer si
adesea nu pot fi vazuti cu
ochiul liber.

- Dejeciii animale (de di-
mensiuni mici, provenind
din par, pene, tegumente)

- Particule de praf si com-
ponente ale gandacilor de
bucatarie

- Agenti infectiosi (bacterii
sau virusuri)

- Polen

Se pot intalni in toate lo-
cuintele. Chiar si o casa
curata permite Tnmuliirea

lor. Se intalnesc mai ales
in bai, subsoluri umede
sau inundate, in aparate
de aer conditionat, pe
covoare sau mobile.

Efectele  asupra
sanatatii depind de tipul si
de cantitatea poluantilor,
durata expunerii si de
sensibilitatea fiecarei per-
soane, care poate prezen-
ta reactii alergice, infecti-
oase Si toxice.
Reactile alergice sunt
deseori asociate cu pre-
zenta dejectilor animale
(mai ales de la caini si
pisici), a microorganisme-

lor din praful de casa si a
polenului. Pot varia de la
un usor disconfort, pana
la crize severe de astm
bronsic. lata cateva dintre
simptomele cele mai co-
mune:

-Lacrimarea ochilor

-Mancarimea nasului si
stranutul

-Congestia nazala
-Pruritul
pielii)
-Tusea

-Respiratia suieratoare si
dispneea (greutate in re-

(mancarimi ale

spiratie)
- Cefaleea
-Astenia.

Bolile infecti-
oase provocate de bac-
terii si virusuri (guturaiul,
rujeola, varicela si tu-
berculoza) pot fi raspan-
dite prin aer. Spatiile
aglomerate, unde exista
o proasta circulatie a
aerului, pot favoriza pro-
pagarea lor.

Pentru a micsora

nivelul de poluare din

locuinte putem urma ca-
teva reguli :

- aerisirea tuturor inca-
perilor prin deschiderea
ferestrelor cel putin o
ora zilnic, indiferent de
anotimp

- temperatura in locuinte
sa nu depéaseasca 20°C

- fumatul afara, nu in inte-
riorul locuintei

- aerisirea cat mai des a
bucatariei si baii pentru
indepartarea umiditatii

- aspirarea prafului din

toata locuinta cel putin de
doua ori pe saptamana
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Monica Boltres- profesor
chimie
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CE NU STIM DESPRE DESCARCARILE ELECTRICE ATMOSFERICE

Pe suprafata
Pamantului se produc
anual aproximativ 16 mili-
oane de furtuni cu des-
carcari electrice.

Fulgerele si tras-
netele sunt descarcari
electrice statice ale unor
condensatori atmosferici.

Fulgerul reprezinta des-
carcarea unor condensa-
tori electrici avand ca
armaturi doi nori Tncarcati
cu sarcini electrice statice
de polaritati opuse
(pozitive si negative ).De
obicei,fulgerele se for-

meaza la altitudini de
peste 1500 me-
tri.Scanteia descarcarii
este Insotita ulterior de
un zgomot numit tu-
net.Diferenta temporala
intre fulger si tunet se
explica astfel:scanteia
descarcarii electrice se
propaga cu viteza luminii
(300.000 km/s ),iar sune-
tul tunetului circula doar
cu 340 m/s.Tnaltimea la
care s-a produs fulgerul
poate fi estimata astfel:se
numara secundele scurse
intre observarea scanteii

cealalta armatura este

si auzirea tunetu-
lui;numarul de secunde
obtinut se inmulteste cu
340 si se afla inaltimea
descarcarii.

Intensitatea cam-
pului electric intr-un ful-
ger este de ordinul zecilor
de mii de V/m.

Trasnetul este o
descarcare electrica mult
mai spectaculoasa si mai
periculoasa a unui con-
densator electric n care
o armatura este un nor
aflat la joasa altitudine
(sub 1000 de metri),iar

Pe langa fulge-

Din realizarile elevilor

Pot fi fata-

NATURA SI
FIZICA

suprafata Pamantu-
lui.Datorita altitudinii mici
la care se produ-
ce,scanteia trasnetului
este de multe ori simulta-
na cu auzirea tunetului
foarte puternic.

Intensitatea cam-
pului electric intr-un tras-
net este de ordinul zecilor
de milioane de V/m,ceea
ce explica efectele devas-
tatoare ale trasnetelor.

re,trasnete si tunete-
fenomene obisnuite,apar
si fulgerele globulare-
discuri de foc cu compor-
tament ciudat.Deseori
sunt confundate cu OZN-
urile.

Se formeaza la
altitudini de 3000-4000 de
metri.Pot avea forma sfe-
rica,ovala sau cilindri-
ca.Cele mai mari au dia-
metre intre 15-40 cm.

le,deplasandu-se foarte
rapid.Se pot descarca si
in corpul oameni-
lor,provocand chiar moar-
tea victimei.Pot trece prin
ferestre si ziduri,pot pluti
in jurul nostru;pot exploda
intre cateva secunde si
cateva minute de la apari-
tie,in functie de gradul de
incarcare energetica.

Uneori se produc
dupa seisme puterni-
ce,dand un miros puternic

de ozon.

Cea mai popula-
ra teorie asupra fulgerelor
globulare afirma ca sunt
bile de plasma puternic
ionizata,ce raman con-
centrate Tntr-un spatiu
restrans datorita campuri-
lor electromagnetice
autogenerate.

Sunt foarte greu

de fotografiat sau de fil-
mat.In Romania exist&
inregistrari ale unor astfel
de fenomene,surprinse
cu greu la Bucuresti-27
octombrie 2005
(ANTENA 1) si la Con-
stanta-20 februarie 2007.

Fulgerele globu-
lare sunt fenomene inca
insuficient explicate de
fizicieni si meteoro-

logi,suscitand un interes
constant din partea co-
munitatii oamenilor de
stiinta.

Prof.Valentin Cenuse—
Sef catedra fizica

Din realizarile elevilor
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PROBLEMA- “FATA MOSULUI SI FATA BABEI”

Stiti,desigur,
povestea cu fata
mosului, care era harnica
si buna si fata babei, care
era lenesa sirea .

Ei bine , intr-o zi
cele doua fete au fost
trimise sa duca doua
cosuri cu gaini la targ
( toate pasarile aveau
aceeasi greutate ). Nici
Nnu apucasera sa iasa din
sat, ca fata babei incepu
sa se vaite de greutatea
cosului ce-l purta.

- Ce te vaitj, Ti
spuse fata mosului. Uite,

daca as lua o pasare din
cosul tau, ag cara o greu-
tate de douaaori mai
mare ca tine acum, iar
daca eu ti-as da o gaina
dintr-ale mele, am avea
de purtat greutati la fel de
mari.

Cate pasari ducea fiec-
are fata?

Raspuns:

Faptul ca prin
trecerea unei gaini din
cosul mai greu al fetei
harnice in cosul mai usor
al fetei lenese numarul

pasarilor s-ar egala, ne
arata ca, inifial diferenta
dintre numarul pasarilor
din cele doua panere era
de 2. De aici, tragem
concluzia ca trecerea
unei pasari din cosul fetei
babei in cel al fetei mo-
sului ar ridica la 4
diferenta dintre numarul
de gaini carat de fiec-
are. Dar, in acest mod ,
in cosul greu s-ar afla de
doua ori mai multe pasari
ca in celalalt. Deci, fata
babei ar ramane doar cu
4 pasari in cos, iar fata

Din realizarile elevilor

mosului ar cara 8 pasari.
Cum insa fata cea harnica
n-a vrut sa-i faca hatarul
celei lenese, ea a continu-
at sa poarte 7 pasari in
cos, iar cealalta 5 .

MATEMATICA
DE..

POVESTE Matematic :

M+ 1 =2 (B-1)

M-1=B + 1 Prof. Mihaela Neagu

B =5 pasari

M =7 pasari ,

B - fata babei si
M - fata mosului

Din realizarile elevilor
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DESPRE PLANTELE ETNOBOTANICE SIEFECTELE LOR

Plantele psi-
hogene sau plantele psi-
hotrope sunt acelea care
produc schimbari in ceea
ce priveste modul de ga-
ndire, de a percepe lucru-
rile din jur sau dispozitia
persoanelor care le utiliz-
eaza. Plante etnobotan-
ice au efecte similare
drogurilor, inhiba emis-

fera cerebrala stanga,

cu substante interzise.

unde se gasesc functiile
ce tin de rationalitate si
activeaza emisfera cere-
brala dreapta a carei

functie este intuitia.

Plantele halucin-
ogene induc efecte fizio-
logice si mentale, care
cuprind n special per-
turbari ale comportamen-
tului, ale functiilor cogni-

tive si ale perceptiei, care

constatat o degradare

fizica si psihica in trei luni

Folosirea

de la inceperea

plantelor psihotrope a

consumului.

crescut puternic in

societatile occidentale

PERICOLUL
DIN JURUL
NOSTRU

moderne. Principalii
consumatori de produse
etnobotanice din Romania
sunt adolescenti sau
adulii tineri, iar Tn cazul
celor care au inceput sa

consume produse

CP 47, 497.

Acestia sunt
receptori canabinoizi care
se fixeaza pe o celula si
declanseaza activitatea
acesteia, generand un
efect psihoactiv.
Substantele pot fi de sute
de ori mai puternice
decat THC, elementul

psihoactiv din canabis.

Pentru a masca
adaugarea componentilor
chimici sintetici,
producatorii completeaza
amestecul cu o cantitate
mare de substante care
nu prezinta niciun risc,
precum vitamina E,
cafeina sau mentol. De
asemenea, unele dintre

amestecuri pot avea chiar

etnobotanice s-a

pentru Monitorizarea
Drogurilor si Dependentei
de Droguri (EMCDDA) a
analizat componenta celei
mai des intalnite game de
produse, vandute sub

numele de ,Spice”. in

se pot perturba pana la
instalarea halucinatiilor,
adica la modificarea re-
alitatji.

Aproape 98% din
produsele etnobotanice,
vandute in magazinele de
profil, prezinta pericol
pentru sanatate, fiind
vorba de plante cu efect Din realizaile alovilor
halucinogen, dar si de
plante obisnuite, stropite
urma unor cercetari care
au decodificat structura
moleculara si biochimica
a ierburilor, cercetatorii au
descoperit ca efectele
Centrul European halucinogene descrise de
consumatori sunt cauzate
de niste substante
sintetice, adaugate de
catre producatori, care
poarta numele de
canabinoide. Cei mai
intalniti compusi chimici
sunt JWC-018, HU-210 si

reziduuri de metale grele,
periculoase pentru

organism.

Aceste produse
se comercializeaza n
special sub forma de
tigari, comprimate,
pulberi, fragmente
vegetale ambalate in
Din realizarile elevilor

plicuri, sub denumite

denumiri ca: Spice Gold,

-




DESPRE PLANTELE ETNOBOTANICE SIEFECTELE LOR

Genie, Pulse, Spice
Diamond, Wild Opium
Mix, Mojo, Shunk,
Smoke, Hummer, Fly
Agaric Mushroom, sau
plante celebre ca zorele,
salvia, cornul
secarei, mitragina,

keraton, etc.

Consumul de
etnobotanice este mai

periculos decat cel de

PERICOLUL
DIN JURUL
NOSTRU

droguri, pentru ca nu sunt
cunoscute efectele pe
care aceste produse 1l
pot avea si, prin urmare,

medicii nu stiu ce

care a utilizat acest
produse poate resimti

diverse efecte fizice:
o Dureri puternice de cap;

o Ameteli, senzatie de

tratamente pot aplica.

Plantele
etnobotanice

halucinogene pot actiona

asupra organismului Tn
diverse moduri. Pe

termen scurt, persoana

o Transpiratie excesiva;
e Dilatarea pupilelor;
e Tremuraturi ale corpului.

Efectele psihice produse
de folosirea plantelor

psihotrope sunt:

e Stari confuzionale —

pierderea identitaii;
e Dispozitii schimbatoare;

e Atacuri severe de
panica, senzatie de
moarte iminenta;

e Ras fara motiv, euforie,

relaxare;

¢ Imposibilitatea de a se

greata si varsaturi;

 Cresterea frecventei

cardiace;

¢ Cresterea tensiunii

arteriale;

concentra si memora,

diminuarea atentiei;

e Probleme de
rationament logic,

clarviziuni;

o lluzii senzoriale si
distorsiuni spatio-
temporale;

» Halucinatji, senzatia
decorporalizarii (iegirii-
expulzarii din corp);

* Senzatie de omniscienta

(persoana se crede
atotcunoscatoare);

¢ Frica, anxietate,

angoasa, tristete,

Din realizarile elevilor

iritabilitate, paranoia, etc.

Ceea ce este
deosebit de important de
specificat este ca anumite
persoane pot manifesta
halucinatii deosebit de
grave care pot deveni
extrem de periculoase
atat pentru ele, cat si

pentru cei din jur.

prof. psiholog
Badulescu Cristiana




Ma uitam la ea
si vedeam numai dure-
re. Nu intelegeam de ce
era acolo, nu intele-
geam nici cum o fiinta
putea aduna atata rau
inlduntrul sau. Nu inte-
legeam cum niste simpli
ochi puteau transmite
atat, cum te faceau sa
simti acelasi lucru, cum
te duceau si pe tine n
pragul disperarii. Dar
nimeni nu parea sa o
observe, nimeni nu o
privea cu adevarat, ni-

acaparat.

DIFERIT.

meni nu privea prin ea.
Doar aspectul fizic era
important, dar nici el nu
arata bine.

Din cand 1in
cand zambetul ii stralu-
cea pe buze. Era un
zambet fals, de umplu-
tura, asa incat nimeni
s& nu-si dea seama de
nimic. Era doar ea. Era
singurd. Mai singura
decat puteam sa-mi
imaginez pe cineva de
varsta ei. Atat de multe
o inconjurau, dar erau

Corpul pica,

fericire, era langa strada

acolo degeaba. Nu aju-
tau cu nimic.

Parfumul s-a
imprastiat in momentul
in care a trecut pe langa
mine. Nu m-a privit. Era
prea ocupata sa-si pri-
veasca propria prapas-
tie, golul ce era in fata
ei. Nu era atenta la ni-
mic, nu o interesa nimic,
parea satula. Parea
obosita dintr-un oareca-
re motiv.

Strigatele m-au

nu

ei bine, avea sa

LITERATURA
DE BUZUNAR

fata pica. Ochii ii erau
inchisi, refuzédnd sa pri-
veasca urmarea. Cele-
lalte chipuri erau apleca-
te asupra ei, intrebandu-
se ce puteau face. Nu-si
dadeau seama ca era
prea tarziu. Dar oare de
ce? De ce era atat de
greu sa-ti dai seama?

Am luat corpul
in brate. Nu indrazneam
sa ma uit la ea, nu in-
drazneam sa-i verific
pulsul si sa vad ca nu
mai exista unul. M-am
grabit la spitalul, ce, din

pe care ma aflam. Toti
ceilalti m-au urmat, reali-
zand, In sfarsit, ca se
intampla ceva grav. imi
venea sa strig la ei, sa-i
intreb unde au fost pana
atunci, dar am tacut. Nu
aveam niciun drept.

Am asezat usor
fata palida pe prima tar-
ga a medicilor. Parea
linistitd, Tmpacata. Gau-
ra neagra nu mai exista.
Deja picase 1in ea.
Acum, daca era destul
de norocoasa, avea sa o
ia de la capat. Daca

moara din propria vino-
vatie.

Salonul era atét
de rece incat il puteai
simti prin piele. Puteai
simti cate suflete erau
izolate aici, ca niste ne-
buni dupa gratii,
intrebandu-se daca mai
apuca ziua de maine. Nu
stiam ce asteptam de
fapt. Nu stiam ce cautam
acolo sau de ce nu ple-
cam. Tot ce stiam era ca
un lesin normal nu tinea
doua ore. Stiam ca un
corp in viatd nu trebuia

legat de aparate pentru
a functiona. Stiam ca
voiam sa vad ochii aia
din nou, dar nu stiam
cum.

Langa mine era
o fata. O singura per-
soana. Era satena si
avea Tnaltime medie.
Parea mult mai Tngrijo-
ratd decat mine, ceea
ce mi se parea absolut
normal.

- Cum o chea-
ma? Vocea mea groasa

a speriat-o, facand-o sa
ma priveasca serios
pentru prima oara.

- Kayla, a ras-
puns scurt.

Dupa inca o ora
ochii negri s-au intors la
viata. Doctorul pe care |
-am chemat a luat toate
masinariile alea de lan-
ga si de pe ea. Dar nu
era nicio schimbare.
Nicio bucurie ca era in
viata, nicio bucurie cand
fata necunoscuta i-a

sarit de gat incepand sa
planga. O lacrima i-a
aparut pe fata. l-a udat
obrazul cafeniu, apoi a
disparut lasadnd doar
urma.

Am iesit
din salon stiind ca nu
aveam sa mai suport
mult toate astea. Ple-
cam. Paraseam viata ei
asa cum toti o faceau.
Nu avea s-o doara. Nici
maéacar nu ma cunostea.
Nu avea sa-si aminteas-
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ca vreodata de mine,
nici nu voiam s-o faca.
Era alegerea ei, doar a
ei.

Fata satena m-a
prins din urma
multumindu-mi de nenu-
marate ori. Am trecut pe
langa ea privind in jos,
acolo unde ea nu vedea
nimic de fapt.

-Ai  grija de
Kayla.

-Da!

BORTOI OANA MIHAELA - VOLUNTARUL LUNII FEBRUARIE 2012

DIFERIT.

-Nu de cea pe

care o vezi. Ai
grija de Kayla din inte-
rior. Aceea e total dife-
rita de cea pe care o
vezi tu acum.

Afara ploua.
Ma bucuram. Am lasat
mintea s-o incuie pe
fata asta undeva de-
parte de prezent, chiar
dacd stiam cé& nu se
putea. M-am lasat pe
mine Tnsumi in delasa-

re, mi-am dat seama ca
nu mai conta.

Ana Maria Manta

Clasaa X-aE

VOLUNTARUL
MIC S-A FACUT
MARE!

elaborat, dar cu fiecare

reusita, cu fiecare zambet
primit in schimb, sufletul
meu este Tmplinit, iar eu
devin o persoana mai
buna.

In al treilea rand,
imi amintesc foarte clar
cum, la o actiune de vol-
untariat, am intalnit o
fetitda de cinci anisori
care, dupa ce a ascultat
cu atentie informatiile pe
care eu si ceilalti voluntari
le-am transmis fratelui ei
mai mare si prietenilor lui,
mi-a spus, uitdndu-se cu
ochii ei albastri direct Tn
ochii mei: ,Cand o sa fiu

De ce sunt vol-
untar?  Oooo0k, pai
trebuie sa recunosc ca,
pentru un moment, mi-
au trecut prin minte o
mie de motive pentru
care am ales sa fiu vol-
untar, dar, ca sa nu va
plictisesc prea tare, am
selectat doar ce este
mai important.

In primul rand,
sunt voluntar din proprie
vointa. Nimeni nu mi-a
impus acest lucru nicio-
data, fiind alegerea mea
sa devin un voluntar. Nu

mare, vreau sa fiu ca

tine!”. Acesta a fost cel
mai motivational lucru pe
care cineva mi |-a spus in
intreaga mea viata, iar
acel moment imi va
ramane intiparit in minte
pentru totdeauna. De
atunci, incerc sa fiu cat
mai responsabilda, cat mai
disciplinata, dorindu-mi sa
nu o dezamagesc nicio-
data pe acea fetita.

Da, sunt re-
sponsabila!l Da, sunt su-
fletista! Da, sunt disci-
plinatal

Da, sunt VOLUNTAR!

am regretat aceasta aleg-
ere niciun moment, iar cu
fiecare activitate noua
desfasurata  deveneam
din ce in ce mai determi-
nata sa continui, sa ma
straduiesc, sa lucrez, sa
ma implic, sa fiu mai re-
sponsabila, sa fiu un
adevarat voluntar!

in al doilea rand,
sunt voluntar pentru ca
asa imi dicteaza inima.
Cand particip la o activi-
tate noua, nu numai ca
simt ca fac parte din ceva
mult mai mare si mult mai
puternic, ca o mica parte
dintr-un mecanism bine




Societatea ro-
maneasca aflata, dupa
cum zicea cronicarul, ,in
calea tuturor rautatilor’, a
avut parte, dintotdeauna,
de multe calamitati: inun-
datii, razboaie, invazii de
lacuste, navaliri barbare,
dar si de ,popoare priete-
ne”, cutremure, zapezi
abundente iar, in ultima
jumatate de veac, de
prostie, multa prostie.
Prostia tinde astazi sa
contamineze totul.

»impotriva prosti-

DESPRE CALAMITATI...

ei, zeii Tnsisi lupta in za-
dar” — spune, intr-un
vers, Schiller. Nu se pot
cunoaste efectele devas-
tatoare ale prostiei pentru
ca poti sti cat de rau a
facut o calamitate abia n
momentul bilantului. Cum
prostia este infinita, efec-
tele ei se simt in orice
moment, intr-un loc sau
in altul, dar nu pot fi cu-
noscute in totalitate.
»ount doar doua lucruri
infinite — constata Ein-
stein — universul si pros-

tia umana; insa asupra
primului aspect nu sunt
atat de sigur”.

Adevarata primejdie a
prostiei consta Tn multi-
mea prostilor. Creanga
spunea ca, ,daca prostia
ar durea, ulitele ar vui de
zbieretele prostilor”, iar
contemporanul sau, Ca-
ragiale, punand o oglinda
societatii, aducea in ope-
ra sa o cantitate explozi-
va de prosti. Prin forta
numarului si a tupeului,
prostia se reinventeaza

LITERATURA
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ei, Ti investesc cu putere,

mereu. Astfel, a aparut o
noua categorie: prostul
cu pretentii. | se mai spu-
ne si prostul cu diploma.
A inceput sa apara, mai
timid, prin anii 80, dar
numarul lor a inceput sa
creasca ingrijorator, dupa
1990. In numele accesului
la educatie, a fost incura-
jat sa aiba multe teluri,
desi nu a avut mijloacele
intelectuale sa le atinga.
Semnele de recunoastere
a acestei noi categorii
sunt: lenea, ignoranta,
lipsa de educatie dublata
de un tupeu fara margini,
vulgaritatea, ignorarea

si a societatii.

tindndu-i inséa la cheremul

lor, si fi asmut ca pe o

haita impotriva celorlalti,
cand au interes. Alti oa-

Si totusi...

PROSTII TREBUIE IN-
FRUNTATI! Oamenii de

valorilor morale, capacita-
tea scazuta de a realiza
concordanta Tntre scoprile
pe care si le propune i
mijloacele de realizare a
lor. Nestiindu-si ,lungul
nasului”’, este adesea
peste masura de obraznic
si, mai intotdeauna, tru-
fas, nimic nestralucind
mai tare ca mandria pros-
tului.

Prostul cu preten-
tii cauta, intotdeauna, sa
iasa in evidenta. E zgo-
motos, atotstiutor (nu
exista tema pe care sa n-
0 poata comenta, debi-

Prof.Nedelcu Iridenta

tand, cu ,autoritate”, plati-
tudini, truisme); el nu res-
pecta legea, el o aplica si
uneori, mai grav, e autorul
ei. E mereu arogant si
ticalos. ,Castigat ridendo
mores” — spuneau stra-
mosii latini — crezand sin-
cer ca, razand de mora-
vuri, le-ar putea indrepta.
Dar incearca sa razi in
fata prostului: va deveni
feroce si te va urmari cu
fnversunare toata viata,
pentru a te distruge.

Atitudinea oame-
nilor, fata de astfel de
prosti, variaza: ticalosii
inteligenti se folosesc de

meni inteligenti, ca sa nu
si-i ridice Tn cap, tac si i
ignora, lucru foarte grav,
deoarece prostii conside-
ra aceasta o incurajare.
Neavand constiinta pro-
priilor limite si, fiind muilti,
se vor autoorganiza si,
prin forta si frauda, vor
cauta sa-si impuna pro-
pria viziune asupra lumii

bun-simt, oamenii inteli-
genti trebuie sa-si asume
nu doar un cod moral, ci
si un rol activ in societate
pentru ca prostia, ca tra-
satura, este o calamitate
care produce, intotdeau-
na, manifestari aberante
si nocive in ordinea mo-
ralitatii si a societatii in
general.
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Pe data de 3
aprilie 2012 s-a desfasu-
rat concursul judetean de
Informatica Aplicata
IngoGates Junior , care
a avut loc la Targoviste ,
la Liceul I. H. Radulescu.
Au participat elevi ai ci-
clului gimnazial din tot
judetul .

Gazdele au fost
foarte primitoare iar con-
cursul s-a desfasurat in
mai multe laboratoare
performante si foarte bine
dotate .

Printre cei 75 de

AM DAT
CLICK... SI
AM
CASTIGAT!

InfoGates Junior

participanti la acest con-
curs s-au aflat si elevi ai
liceului nostru.

Acestia au de-
monstrat o buna pregati-
re in utilizarea compute-
relor si s-au intors cu
premii. lata rezultatele
elevilor nostii:

clasa a V-a

- Victor Aldica
(Mentiune) ;

Victor Aldica
Clasa V-a
Mentiune

clasa a VlI-a

- Marinescu
Radu ( Locul 1)

- Calugarescu
Diana (Mentiune) .

Diplomele au
fost insotite si de produ-
se (componente periferi-
ce de calculator si carti
de informatica). Multu-
mim si pe aceasta cale
organizatorilor de la
Liceul “I.H. Radulescu”

Radu Marinescu
Clasa Vi-a
Locul |

Festivitate de premiere

IiInfoGates

care fac eforturi deo-
sebite pentru a putea
organiza an de an
astfel de evenimente
care au rolul de a
promova si de a incu-
raja elevii sa se afir-
me in domeniul utili-
zarii tehnicii de calcul.

Radu Marinescu

Clasa a Vli-a

Diana Calugarescu
Clasa Vi-a
Mentiune

\\
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PERFORMANTE SCOLARE

(CONTINUARE DIN PAGINA 1)

Acest an sgcolar a fost deosebit de
bogat In participari i premii obtinute la alte la
concursurile scolare.

In perioada 10-11.10.2011 a avut loc la
Casa Francofond din Targoviste ~ « Concursul
Francofoniei » la care au participat mai multi
elevi din judet. Eleva Cretu Madalina (XII E) s-a
clasat In primii sase concurenti de la liceu
castigand astfel o excursie la Lyon de o
saptamana,

n perioada 3-18.12.2011.

Eleva Sandulescu Andreea (IX A) a
obtinut la concursul Cangurul lingvist-sectiunea
franceza/spaniola 234 puncte, calificandu-se
pentru proba de baraj, care va avea loc in luna
aprilie.

Numeroase premii s-au obtinut la
limba engleza. Dintre ele trebuie sa mentionam:
Public Speaking
Micu Sorin (XE), Locul I
Dinu George (IXE), Locul I
Manolache Nicoleta (XIA), Locul I
Preda Andreia (XIA), Locul I
Andrei Adrian (VII), Locul II
(] Fizica

Toma Vlad si Stanciu Stefan au reprezentat
judesul la concursurile nationale “ Evrika“-
Ramnicu-Valcea si  “Vranceanu-Procopiu “-
Bacau.

Toma Vlad, Mihai Chisulescu si Stefan Stan-
ciu au obtinut premiul I la “@” 2012-Iasi

Toma Vlad- medalie de aur, Mihai Chisules-
cu-locul I1I si Stefan Stanciu— locul II la Eval-
uarea nationala

Toma Vlad— locul II si Stefan Stanciu—
locul I la Chindia- Targoviste
[ Chimie

Oana Amalia-X A si Selaru Adelina-X
A -locul I la Chindia- Targoviste

(] Matematica

Savu Irina-X A-locul I la “Chindia”-
Targoviste

Stan Bianca V A- locul I - “Euclid”
° Limba si literatura roméana

Stan Bianca V A- premiul II si Savu
Ionut - premiul III- “+Poezie”

(] Informatica—Concurjul Jude-
tean InfoGates Junior
Marinescu Radu VI A—premiul I
Calugarescu Diana VI A—mentiune
Aldica Victor V. A—mentiune
. Istorie
Chicos Andreea-premiull si calificare
la faza nationald a concursului
“MEMORIA HOLOCAUSTULUI”, iar
Predescu Andreea — XI si Stan Martina —
VII- premiul II.

In liceul nostru se deruleazi in
perioada 2011-2013 proiectul EVRICA -
Educatie pentru Viatd si responsabilizare
Individuala prin programe de Cetitenie
Activa pentru tinerii din Romania, proiect
cofinantat din Fondul Social European prin
Programul Operational Sectorial Dezvol-
tarea Resurselor Umane. Coordonatorul
acestui proiect este Fundatia Tineri pentru
Tineri, partenerul national unic este
MECTS.

In lunile decembrie 2011 si
februarie 2012 s-au organizat la Targoviste
cursuri de instruire a elevilor, astfel In acest
moment, in liceul nostru sunt 6 elevi volun-
tari care vor realiza sesiuni de informare cu
privire la mentinerea sanatatii prin practi-
carea si exersarea comportamentului re-
sponsabil si de implicare a acestora in viata
comunitatii. Coordonatorul local este doam-
na profesoara Rodica Racasanu.

° Proiectul Challenges of the 21 st
century, coordonat de doamna profesoara
Chesaru Ana Maria, a fost

selectat de Comisia Europeana de la Brux-
elles pentru a participa la conferinta organi-
zatd Tn luna mai.

i felicitim pe elevi si le uram
mult succes pentru competitiile viitoare. Si
nu trebuie sa Ti uitdim pe
profesorii care i-au indrumat. Merita si ei In
egala masura aplauzele nostre pentru re-
zultatele deosebite si pentru proiectele deru-
late in scoala.

Vi asteptam pe toti cu vesti
bune!

Rubrici realizati de:
Chisulescu Gabriel
Florea Cristina
Sindulescu Cristina



