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An scolar 2013 - 2014 

 

Plan anual de actiune 

   

Domeniul 
activitatii 

Obiective specifice Parteneri Actiuni / 
activitati 
concrete 

Timp / durata Strategii de 
realizare 

Rezultate 
asteptate  

Activităţi de 
socializare 
 

 Promovarea 

mişcării de 

voluntariat 

interactiv 

 

Coordonatorul 
judeţean SNAC 

Participarea 
coordonatorului 
local la intalnirea 
judeţeană SNAC 

1.10.2013 Prezentare SNAC Stabilirea 
parteneriatelor 

Activităţi de 
socializare 
 
 

Formarea 

echipelor/grupurilor 

de voluntari (elevi, 

profesori, părinţi 

etc) 

 

-Conducerea 
liceului 
-Profesorii 
-Elevii 
 

-Diseminarea 
informaţiilor în 
rândul 
profesorilor şi 
elevilor  
-Recrutarea 
voluntarilor 
 

7.10-18.10.2013 Prezentarea 
SNAC,  
Schimb de 
impresii 

 
Număr de 
voluntari 
participanţi 

Activităţi de 
socializare 
(Întâlnirea 

Dezvoltarea 
empatiei, a 
spiritului de echipă, 

-Profesorii şi 
elevii voluntari 
 

-Activitate de 
socializare 
-Stabilirea 

21.10-25.10.2013 Conversaţia liberă Întocmirea 
planului anual de 
acţiune 
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voluntarilor – 
Planuri de viitor) 

de cooperare şi 
încredere în ceilalţi. 

beneficiarilor şi a 
planului de 
activitate 
 

Activitate cu 
caracter umanitar 

Manifestarea unei 
atitudini 
responsabile 

Elevii-beneficiari 
de la Şcoala cu 
clasele I-VIII, 
Iedera 

- “Săptămâna 
fructelor şi 
legumelor 
donate” – 
colectarea şi 
donarea de 
produse 
alimentare 
 

28.10-1.11.2013 Voluntarii vor 
distribui pachete 
cu alimente 

25 de pachete  

Terapie 
ocupaţională 
 

Educarea simţului 
civic, creştin; 
Formarea unor 
deprinderi practice 

Copii şi persoane 
din medii 
defavorizate din 
satul Iedera, 
Preoţii Bisericii 
“Sf.Voievozi”, 
Iedera 

Ziua 
Internaţională a 
Toleranţei- 
- “Un junior + un 
senior = o echipă” 
 

16.11.2013 Prepararea unor 
produse 
alimentare 
împreună cu şi 
pentru beneficiari 

Servirea mesei  

Activităţi de 
socializare, de 
integrare şi 
relaţionare pe 
grupuri de 
vârstă/interese 
 

Educarea spiritului 
altruist; 
Depăşirea treptelor 
timidităţii;  
Cultivarea încrederii 
şi a stimei de sine; 
Autocunoaştere; 
 

Copiii cu 
dificultăţi de 
socializare şi 
adaptare din 
liceul nostru 

Practicarea unor 
hobby-uri în 
grupuri mici ca 
activităţi de 
socializare şi 
integrare socială 

Lunar Activităţi diverse 
pe grupuri: 
desene-colaje, 
pictarea unghiilor, 
împletituri din 
păr, dansuri, etc. 

Realizarea unui 
produs final cu 
poze de la 
intalnirile 
grupurilor, 
intitulată 
 “Cartea 
prieteniilor” 
 

Activitate de 
învăţare-abilitate 

Formarea şi 
dezvoltarea 

Persoanele cu 
dizabilităţi din 

Sfântul Nicolae 6.12.2013 Voluntarii vor 
confecţiona 

Decorarea 
grădiniţei 
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manuală deprinderilor 
practice 

CRRPH Moreni-
Ţuicani 

– ziua 
persoanelor cu 
dizabilităţi 
-Vizită la CRRPH 
Moreni-Ţuicani 
 

obiecte 
decorative pentru 
sărbătorile 
Crăciunului 

instituţiei; 
Recompensarea 
beneficiarilor cu 
dulciuri 

 Activităţi social-
culturale 

Alegerea unui 
repertoriu adecvat 
spectacolului  
Pregătirea unor 
evenimente 
deosebite 

Spitalul Municipal 
Moreni 

Ziua 
Internaţională a 
Drepturilor 
Omului – 
“Dreptul de a 
zâmbi”- Colinde 
de Crăciun 
 

10.12.2013 Voluntarii vor 
pregăti un 
program artistic – 
Colinde de 
Crăciun pentru 
bolnavii din 
Spitatul Municipal 
Moreni 

20 de cadouri 

Activităţi 
educative 

Pregătirea pentru 
participarea la 
anumite concursuri 

Voluntari şi 
beneficiari ai 
liceului nostru 

Concursurile 
naţionale: 
“Scrisoare 
pentru prietenul 
meu”; “Dincolo 
de cuvintele 
rostite”; 
Concursul 
naţional de dans 
“Împreună 
pentru viitor” 
 

20.02-30.03.2014 
 

Activităţi de 
pregătire/ 
repetiţii 

Participarea la 
concursuri – 
etapa pe şcoală  

Activitate de 
învăţare-abilitate 
manuală 

Formarea şi 
dezvoltarea 
deprinderilor 

Persoanele cu 
dizabilităţi din 
CRRPH Moreni-

“Ziua 
Mărţişorului”- 

1.03.2014 Confecţionarea 
de mărţişoare şi 
felicitări 

Realizarea unei 
expoziţii ; 
Recompensarea 
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practice Ţuicani Ateliere de lucru  
 

beneficiarilor cu 
dulciuri 
 

Activitate de 
socializare 

Dezvoltarea 
empatiei 
 

Spitalul Municipal 
Moreni 

“Ziua Mondială 
a Femeii/ Ziua 
Mamei”- 
Campanie de 
împărţit zâmbete 
şi îmbrăţişări 
 

8.03.2-14 Vizitarea 
bolnavelor din 
Spitalul Municipal 
Moreni 

Câte o floare 
cadou/ 30 de flori 

 Spiritualitate Educarea simţului 
civic, creştin; 
 

Copii şi persoane 
din medii 
defavorizate din 
satul Iedera, 
Preoţii Bisericii 
“Sf.Voievozi”, 
Iedera 
 

Ziua 
Internaţională a 
Familiei – 
“Duminica în 
familia creştină” 
 

15.04.2014 Învăţarea unor 
rugăciuni 

10 pachete 

 Activităţi 
cultural-
recreative 
 

Dezvoltarea 
competenţelor de 
interrelaţionare 

Elevii-beneficiari 
de la Şcoala cu 
clasele I-VIII, 
Iedera 

Ziua 
Internaţională a 
Copilului 
 

1.06.2014 Pregătirea unor 
activităţi de tip 
concurs 

Diplome şi premii 
pentru 
participanţi 

 

Director,                                                                                                                                                                                             Coordonator local SNAC, 

Prof. Spiridon Nicoleta                                                                                                                                                                       prof. Zamfir Monica 


