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,Cartea Prieteniilor”

Saptamana fructelor §i legumelor donate

Saptdmana 17-21 no-
iembric a fost anul acesta
dedicata colectarii si dondrii
de fructe si legume. Avand ca
model activitatea realizata de

voluntarii liceului nostru in

anul scolar trecut si

ingrijindu-ne pana si de cele
mai mici detalii, am stabilit
un punct de colectare, un ter-
men limita si ... ne-am pus pe
treabd cu totii. Voluntarii
nostri, profesori si elevi de
toate varstele, au format din
proprie initiativd echipe de
lucru si au pornit la cumpara-
turi, avand grija ca in pungute
sd aseze, pe langd fructe si
legume (mere, portocale, car-
tofi, morcovi, zarzavaturi...),
si alte alimente de baza, cu
care parintii copiilor benefici-
ari sa le poatd pregati prajituri

si mancaruri gustoase. Nu au
lipsit din pachete nici dulciu-
rile, dar nici mesajele caldu-
roase din partea voluntarilor:
,Sandtate si multe bucurii
alaturi de cei dragi!” sau
,Sarbatori frumoase si rezul-
tate bune la invatatura!”’. Mai
mult decat atat, avand experi-
enta activitatilor caritabile de
anul trecut, voluntarii nostri
au donat si Tmbracaminte,
marcand astfel si ,, Saptamdna
hainugelor prietenoase” din
programul activitgilor SNAC.
In pungute, imbracamintea
era deja sortatd pe categorii de
varsta si etichetatd. Copiii
voluntari nu au uitat sa stre-
coare printre hainute si mici
surprize: jucarioare, carticele,
periute de dinti, sdpunuri in
forma de inimioara...

Imediat ce totul a fost
gata, am incarcat pachetele cu
bucurii in magini §i am par-
curs cu emotie drumul spre
Iedera, cu destinatia Scoala
gimnaziald din comund. Vo-
luntarii de serviciu au fost 6
elevi: Sabrina  Statescu,
presedinta CSE, (,Cu totii
asteptau sa ajungad la ei pa-
chetul potrivit. De grija asta,
uitaserda chiar §i sa zambeas-
ca!”’) Andreia Teslaru, Gior-
giana Oprea, Lorena Biris,
Petrut Dumitrescu, Costin
Scurtu si 5 profesori: Alexan-
dra Marinescu, directorul lice-
ului, Constanta Diaconu, ITus-
tin Marinescu, Gabriel
Chisulescu si Monica Zamfir,
carora li s-a aldturat si preotul
paroh al Bisericii ,,Sfintii Vo-
ievozi” ledera, parintele Mi-
hail Zamfir.

Ca de fiecare data, ne-a
intdmpinat gazda noastra,
doamna profesoara Gabriela
Soare, directorul scolii, im-
preund cu micii beneficiari,
pregatiti sd ne cante de bun
venit. Am revazut cu aceastd
ocazie ochisorii aceia mari,
extrem de curiosi, care ne
priveau parca in asteptare, ca
si cum in fata lor se afla acel
gen de cortind magica, gata-
gata sa se ridice i sa dezvalu-
ie surpriza... Multi dintre ei ne
-au fost gazde si beneficiari ai

activitatilor desfasurate in
anul scolar trecut in cadrul
parteneriatului SNAC. Altii
erau bobocei proaspat sositi in
scoald. Nu ne cunosteau, dar
auzisera de la cei mai mari
despre vizitele noastre. Curio-
zitatea §i surpriza pluteau in
aer, izvorand parca din ochii
lor mari, sclipitori... Cu totii
asteptau sa ajunga la ei pache-
tul potrivit. De grija asta, uita-
serd chiar gi sd zadmbeasca!
Am zambit noi din tot sufle-
tul, pentru a 1i sustine, pentru
a 1i incuraja... Iar cele mai
frumoase momente au fost
imbratisarile! Au spus mai
mult decat o mie de cuvinte!
La fel si fotografiile realizate!

Prof. Monica Zamfir

Activitatile de volunta-
riat mi-au oferit sansa de a
ajuta oameni care au cu ade-
varat nevoie de sustinere, care
meritd tot efortul doar pentru
a 1i vedea zambind. Cand m-
am implicat prima data intr-o
astfel de activitate, am am
ramas surprins cat de mult
inseamnd pentru acei oameni
chiar si cel mai mic ajutor pe
care il puteam oferi. Doar
uitandu-ma la privirile lor
pline de bucurie, primeam cea
mai mare rasplata.

O sd ma implic de cate
ori am ocazia si o sa incerc de
fiecare data sa ajut cat de mult
pot.

Petrut Dumitrescu,
clasa a XII-a F

Aceastd activitate de
voluntariat ma face sa realizez
catd nevoie de ajutor au unele
persoane si mi-a oferit posibi-
litatea sa fac ceva pentru ei.
Cand am vazut acei copii cum
priveau la sacoselele cu hai-
nute si alimente i cum astep-
tau sd primeasca si ei ceva,
am simtit intr-adevar ca fac o
fapta bund. Dupa aceasta acti-
vitate o sa Incerc sd ma implic
mai mult alaturi de ceilalti
voluntari pentru a face o
schimbare in viata unor oa-
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meni nevoiasi.

Costin Scurtu,
clasa a XI-a B

Inocenta. Suflete
nevinovate. Acea sclipire in
ochisorii fiecarui copil. Cel
mai frumos sentiment sa vezi
acea fericire pe care am am
vazut-o in acea dimineatd. Mi
-a umplut sufletul de bucurie
si m-a facut s vreau sa ofer
mai mult. Sunt copilasi care n
-au avut noroc, dar care, cu
sigurantd, meritd mai mult...
M-au invatat multe fara sa
spund de fapt nimic: sd pretu-
iesc tot ce am pentru ca altii n
-au nici macar atat...

Teslaru Andreea,
clasa a XI-a E

Se spune ca apreciezi
un lucru doar atunci cand nu-1
mai ai. Tind sa cred ca asa
este sau cel putin, atunci cand
realizezi cat ar aprecia altii
putinul pe care il ai tu si care
pe tine nu te mulfumeste. Joi,
cand am ajuns in fata acelor
copii de la Scoala Generala
din Iedera, am realizat ca ar
trebui sa fim cu totii mult mai
recunoscatori i multumiti cu
ceea ce avem. Un cdmin cal-
duros, o familie aproape de
noi, o masa calda si hainute
care ne protejeaza de frig.
Toate acestea sunt lucruri care
ne par firesti, nerealizand ca
alti copii nu le au.

Biris Lorena,
clasa a XI-a E

Acest act de volunta-
riat a Tnsemnat foarte mult
pentru mine. Cu ajutorul aces-
tuia am invatat sa apreciez
lucrurile marunte, gesturile
simple, deoarece ele conteaza
cu adevarat. De asemenea, ma
bucur ca am putut aduce cate-
va zambete pe fetele copiilor
si sper sa o putem face si pe
viitor.

Oprea Giorgiana,
clasa a XI-a E

De multe ori ne punem
intrebarea: este mai frumos sa
daruiesti sau sa primesti? Du-
pa aceastd experientd consider
ca atunci cand daruiesti, atingi
apogeul satisfactiei sufletesti.
Tot ce ne inconjoara este alca-
tuit din materie si spirit. Noi
am daruit lucruri materiale,
dar tot ce am trait a fost un
curcubeu al sentimentelor.
Vreau sa ajut mai mult. Vreau
sd simt acea satisfactie sufle-
teascd mai intens pentru cd in
acea zi, sufletul meu a fost
hranit prin intermediul ajuto-
rului pe care l-am acordat. As
repeta aceastd experienta la
nesfarsit, deoarece trebuie sa
lasam fantana bunatatii sa
curga fara Incetare.

Statescu Sabrina,
clasa a XI-a E

Pagina 3




Pagina 4

Impreund de Mog Nicolae

Ziua de Mos Nicolae
am sarbatorit-o si de data
acesta in spiritul darniciei
proverbiale a Sfantului. Si tot
impreund. Desi sarbatoarea
s-a potrivit anul acesta intr-o
zi de weekend, corul de vo-

luntari ai Liceului Teoretic
,l.L.Caragiale” a pornit la
drum cu tot atat de mult entu-
ziasm ca §i In anii trecuti,
insotiti de profesorii Grigore
Tonitd, Monica Zamfir si Ionut
Capeneatd. Ne asteptau deja
la slujba religioasa din Biseri-

ca “Sfintii Voievozi” gazdele
noastre, preotii lonut si Mihail
Zamfir, Tmpreund cu enoriasii
parohiei Iedera, multi dintre ei
fiind bunicii si parintii copi-
lagilor beneficiari ai Scolii
gimnaziale din comuna. Mi-
cutii, prezenti la slujbé in nu-
mar mare, erau insotiti ca de

fiecare datd de doamna direc-
tor Gabriela Soare.

Am participat astfel
impreund la slujba religioasa,
asteptand vremea aceea magi-
cd in care sa ddruim ascultato-
rilor nostri colinde. Intr-un
anumit moment din slujba
Sfintei Liturghii, parintele a
iesit Tnaintea noastrd pentru a
ne vorbi despre semnificatia
sarbatorii religioase, dar mai
ales despre viata exemplara a
Sfantului Nicolae, un model
de altruism si daruire in slujba
semenilor. A poftit apoi pe
micutii elevi ai parohiei Iede-
ra sa isi uneasca vocile intr-un
cantec, iar eforturile lor au
fost rasplatite cu daruri dulci
si gustoase.

A venit apoi §i vremea
noastra, a voluntarilor SNAC,
sa vestim oamenilor Inceputul
Sarbatorii  Craciunului. Au
cantat din toatd inima cu voci
magice si curate: Serena
Istodor (clasa a IX-a A),
ITulia Manea (clasa a 1X-a
B), Gabriela Iordachioiu, The-
odora Bocin si Alexandru
Maézéreanu (clasa a [X-a E),
Andreea Ivanuta (clasa a IX
-a F), Robert Andrei, Marius
Chiritoiu, Riazvan Dobre si
Daniel Stoicescu (clasa a X-a
A), Marian Ciobanu (clasa a
X-a F), Rebeca Nica, Alexan-
dra Domnescu, George Bog-
dan Petrica, Ionela Adriana
Anton, Ioana Cristina Ser-
ban, Bogdan Manta si Simo-
na Buleandra (clasa a X-a

,Cartea Prieteniilor”

D), pregititi de preotul si
profesorul Marius Vintila.

Copiii ne-au confirmat o
data in plus devotamentul lor
altruist, placerea de a i bucu-
ra pe oameni cu vocile lor, de
a 1i sensibiliza odatd cu
emotia colindelor crestine.

Am simtit toti cei pre-
zenti in biserica magia corului
de colindatori. Am vazut la-
crimi de emotie in ochii celor
varstnici, bucurie pe chipul
micilor nostri beneficiari, care
au petrecut astfel o zi de sam-
bata in spiritul adevératului
Mos Nicolae.

prof. Monica Zamfir
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“Dreptul de a zambi”- colinde de Craciun

Inci o zi petrecuta cu
folos de voluntarii SNAC: 15
decembrie 2014. Am dedicat
activitatea Zilei Internationale
a Drepturilor Omului. Proiec-
tul a avut ca scop pregatirea
unui repertoriu de colinde si
oferirea unor daruri — fructe,
dulciuri, jucarii pentru copii -
pacientilor internati in toate
sectiile Spitalului Municipal
Moreni, beneficiari in cadrul
parteneriatului SNAC.

Mos Craciun nu a
uitat nici in acest an sectiile
Spitalului Municipal Moreni:
pediatrie, spitalul mare, ma-
ternitate si sectia recuperari.
Gazdele noastre, dr. Manu
Eugenia, managerul spitalu-
lui, dr Ionescu-Sabau Mihae-
la, dr. Matei si dr Anca Florea
ne-au deschis larg usa sa co-
lindam si s aducem un strop
de bucurie pacientilor inter-
nati. Am vestit Nasterea Prun-
cului Sfant, am daruit jucarii
si dulciuri, dar, cel mai impor-
tant, am primit bucuria si
zambetele lor. Multumim
Bunului Dumnezeu pentru
acest schimb frumos!

Prof. Monica Zamfir

... adultii au intrat repede in spiritul bunei
dispozitii...,

.. am fost primiti cu mult
entuziasm..., ... asa incat am cantat... din tot sufletul!
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Un bradut impodobit
si multe daruri au
adus lacrimi de bu-
curie unei familii cu
sase copii.

,Cartea Prieteniilor”

Sa primesti, sa oferi, sa primesti, sa oferi, sa ...

Sunt o fire generoasa, as
zice eu, si Intotdeauna mi-am
dorit sa particip la activitai de
voluntariat. Insd nu stiam

cum, unde sau ce anume ar
trebui sda fac. Este, cred, o
problemd pe care o au multi

dintre cei care au aceastd do-
rintd de a ajuta, dar nu stiu sa
o materializeze.

La noi in liceu, respon-
sabila cu activitatile extrasco-
lare este Monica Zamfir, o
persoand pe care ori o detesti,
ori o iubesti. De fiecare data
cand pregatea o astfel de
actiune, aproape cd o urma-
ream cu invidie, desi demer-
sul ei presupunea un anume
efort, de la concepere, trecand
prin organizare si pana la rea-
lizarea propriu-zisa a ceea
ce-si propusese.

La inceput, am incercat
s-o0 “citesc”: oare chiar 1i pla-

ce ceea ce face sau urmareste
altceva prin activitdtile pe
care le desfiagoara? Dupa ce
am vazut cat timp petrece
organizand activitatile si mo-
bilizand copiii, dupd ce am
constatat ca se implica sincer
si aproape “fiziologic” 1in
actiunile derulate, nu am putut
sd ajung decat la o singura
concluzie: “She cares!”.

Stiti care a fost debutul
meu 1n “cariera” de voluntar?
Veti rade! Am cusut. Da, am
ajutat-o pe Monica §i am cu-
sut, alaturi de ea si o alta cole-
g, un omulet dintr-un proiect
cu care liceul a participat la
un concurs. A obtinut si un
premiu, nu stiu exact, dar nu
asta a contat; importantd a
fost pentru mine senzatia pe
care am avut-o
implicandu-ma, iar de acolo,
lucrurile s-au inlantuit natural.

Mai intdi, am participat
la o activitate de colectare a
hainutelor si jucariilor la care
fetele si baietii din liceu pu-
teau renunta, stiind ca alti
copii se vor bucura de ele.
Hainele, jucariile, dar si ali-
mentele pe care le-au strans
elevii liceului au ajuns la co-
piii care invatd la scoala din
Iedera. Modul in care acesti
copii asteptau sd primeasca o
sacosd cu diverse alimente
sau cu hdinute pentru ei si
fratii lor de acasa, privirile lor
prin care rugau si fie ei urma-
torii strigati, bucuria afisatd
pe chipul lor cand in sfarsit isi
primeau “cadoul”, toate aces-
te lucruri nu pot fi surprinse
in cuvinte. Sunt de nedescris
si totusi aducatoare de o anu-
mitd izbavire. Eu una asa
m-am simtit, rasplatitd, desi
nu eu inmanam plasele. Copiii
erau cei care ofereau, impresi-
onati, la randul lor, de cat de
multd bucurie pot provoca
niste lucruri pe care ei le con-
sidera firesti si neinsemnate.
Copiii aceia rddeau cand za-
reau in plase dulciuri sau ju-
carii. Nu indrdzneau sa scoata
ceva, ci stiau ca 1i asteaptd
parintii s mearga acasa. Tre-
buie sd remarc si atitudinea

elevilor nostri: se apropiau de
cei mici, le puneau timid in-
trebari, ii fotografiau si i
mangaiau discret. E putin,
stiu, dar, dacd in acele cateva
minute cat s-au aflat in preaj-
ma acelor copii, elevii nostri
au putut “vedea” dincolo de
problemele “existentiale”
specifice varstei: am/n-am i-
phone, am/n-am tableta,
merg/nu merg in club, atunci
intalnirea a fost cu atdt mai
benefica, pentru ca si unii §i
ceilalti au primit ceva: pe de o
parte lucruri (de care chiar
aveau nevoie), de cealaltd
parte — sentimente. Au avut
sansa de a experimenta senti-
mente care altfel, noud, oame-
nilor “civilizati”, ne sunt strai-
ne: ori nu avem in ce situatie
sa le traim, ori le evitam cu
buni stiintd; de ce sa suferim
induiosandu-ne pentru altii?
in luna martie, femeile
au fost beneficiarele actiunii
de voluntariat: elevii liceului,
sub indrumarea Ilenei Stefan,
profesoara de educatie plasti-
ca, au confectionat martisoare
pe care voluntarii le-au oferit

doamnelor si domnisoarelor
din Spitalul Moreni, atat paci-
ente, cat si membre ale perso-
nalului. Gestul a fost cu atat
mai special cu cét copiii erau
cei care le lucraserd, unele
mai stangace, altele minutios
lipite si alcatuite, dar toate
pornite din suflet si daruite
din inima.

in mod voit, am lasat la
urma activitatea la care am
participat in luna decembrie,
alaturi de Monica Zamfir,
Danina Ciontos, Mihaela Du-
lea si copiii: Alexandra, An-
dreea, Costin si Petrut. Bene-
ficiara a fost o familie din
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ledera care a  primit
“bradutul” de Craciun de la
clasa dnei Zamfir, dar si alte
lucruri.

Nu este nevoie de prea
multe detalii, nici nu trebuie,
pentru cd eu am plecat de
acolo cu mult mai multe. In
suflet.

Capul familiei este un
barbat la vreo 50 de ani, sim-
plu, de la tara, dar cu bun simt
si cu un “savoir vivre” acu-
mulat prin suferinte si nevoi.
Fara a fi nici pe de parte ipo-
critd, pot spune cd i-am sorbit
omului aceluia vorbele. Nu
spunea nimic genial si nu era
un orator educat, dar bunul
sim{ care razbatea din fiecare
fraza a sa, simplitatea si natu-
raletea cu care se exprima,
decenta si demnitatea cu care
ne-a Intampinat si pe care le-a
pastrat pe parcursul intalnirii
noastre m-au determinat sa-l
privesc altfel. Cu respect.

Respect pe care alti oameni
cred, in mod eronat, ca-1 meri-
td din cu totul alte motive.
Atat voi spune despre aceasta
vizita, restul va raméane in
sufletul meu.

Imi inchei marturia des-
pre activitatile de voluntariat
recunoscand ca si eu am bene-
ficiat in urma acestor vizite si
intalniri, pe plan spiritual si
afectiv, iar pentru asta le mul-
tumesc copiilor implicati n
proiecte, Monicai Zamfir, dar
si celor care au avut placerea
si bucuria de accepta cadouri-
le elevilor din Liceul Teoretic
“I. L. Caragiale”.

prof. Constanta Diaconu

in loc de concluzie:

Sunt oameni care, desi
plini de bani, au un caracter
de nimic, si oameni care, desi
plini de probleme, au o buna-
tate de nepretuit! Acest lucru
m-a impresionat cel mai mult

la barbatul care 1si iIngrijea
familia: cei sase copii, dintre
care doi grav bolnavi, carora
el insusi le facea injectiile
vitale, un bordeiag si un con-
tainer de fier in care depozitau
hainele si... carti! Respect
pentru acest om!

Petrut Dumitrescu,
clasa a XII-a F
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-CRACIUNUL

J Créciunul acesta

detrimentul lui ,a fi".

Mos Craciun si-o cutie de pantofi

intr-o cutie de pantofi”

Devenim cu fiecare zi ce trece mai adénciti in “a avea”, in

Cifre.. Bani.. Datorii...

Unde mai riimdne loe de fericirea din lucrurile médrunte?

De data asta v propunem o ,afacere™

O aFACEre a BINEIui !

sa oferim si altor copii (chiar cu cei de acasa)

intr-o cutie de pantofi diferite daruri, acolo unde nu ajunge MOSUL!

IUBIRE !

RECUNOSTINTA !

Relatii la tel. 0734258443 si 0721955520

MULTUMIRE !

Cutiile vor fi adunate la: Primaria Moreni

si Liceul Teoretic I.L. Caragiale Moreni

Cat de mare poate fi
bucuria Sarbatorii Craciunu-
Iui? ... Cat lista de dorinte a
copiilor rasfatati? Cat bradul
din cel mai apropiat mall? Sau
poate cat incape intr-o sufra-
gerie mare, in jurul unei mese
intinse si imbelsugate la care
se strang laolaltd copiii, pa-
rintii, bunicii §i uneori chiar si
strabunicii nostri?

Si totusi, intr-o zi
obignuita de joi, 18 decembrie
2014, bucuria Craciunului a
incdput toata intr-o...cutie de
pantofi!

Voluntarii  Liceului
Teoretic “I.L.Caragiale”, Mo-
reni, elevi i profesori impli-
cati in actiuni caritabile in
cadrul Strategiei Nationale de
Actiune Comunitara, Tmpreu-
na cu voluntarii (si partenerii
nostri SNAC) din cadrul Pri-
mariei Municipiului Moreni
si-au unit ideile, proiectele si

eforturile pentru a darui copii-
lor aflati in situatii vulnerabile
din oragul Moreni bucuria
Craciunului 1intr-o cutie de
pantofi. Voluntarii au pregatit
daruri potrivite pentru fetite si
baieti, alegdndu-si un interval
de varsta si asezand intr-o
banald cutie de pantofi tot
ceea ce si-au imaginat ei ca
le-ar aduce bucurie semenilor
lor. S-au adunat in felul acesta
peste 40 de cutii frumos impa-
chetate si legate cu fundite
colorate.

Acesta a fost motivul
pentru care ne-am suit In
magini §i am cautat, ca niste
adevarati spiridusi ai Mosului
Craciun, strazile si adresele
indicate de serviciul de asis-
tentd sociala din cadrul Pri-

mariei Municipale. Ghidul
nostru si, de fapt, initiatoarea
acestui proiect a fost doamna
Mihaela Rizescu, reprezen-
tand institutia primadriei, iar
din partea Liceului Teoretic
au fost bucurosi sa participe
doamnele profesoare Alexan-
dra Marinescu, directorul in-
stitutiei si Monica Zamfir,
coordonatorul local SNAC,
impreund cu elevii nostri mi-
nunati: Andreea Stroe, Ale-
xandra Ionitd, Andreea Ravo-
ianu, Andreea Tudor, Petrut
Dumitrescu si Costin Scurtu.

Timp de trei ore am
strabatut orasul de la fosta

,Cartea Prieteniilor”

gard pana pe plai si apoi catre
zona Tisa, in cautarea acelor
copii care, desi fuseserd cu-
mingi tot anul, se obisnuisera
de-acum sd nu mai astepte
prea multe in Ajun de Cra-
ciun. Am fost uimiti sd con-
statdim ca nu cdlcasem nicio-
data prin acele locuri, ba chiar
am rdmas impresionati cand
ni s-a explicat unde locuiau
unele familii: in fostul pichet
CFR — o camarutda nu mai
mare de 2/2 metri transforma-
td in locuinta-, sau in casa
aceea “fara geamuri” (cum ni
s-a indicat!), din mijlocul unui
teren viran acoperit de buru-
ieni uscate, pe undeva prin
spatele fostei gari, ori in imo-
bile nationalizate invechite si
darapanate in care, urcand pe
scarile acelea tocite si murda-

re, am avut senzatia, dupad
cum ne-a marturisit doamna
director Alexandra Marines-
cu, ca suntem intr-unul dintre
filmele lui Sergiu Nicolaes-

cu..., poate “Pistruiatul”...
Am riamas inmarmuriti sa
constatim ca acolo locuiesc
oameni! Am fost consternati
sd-1 descoperim pe oamenii
invizibili ai orasului nostru,
pe aceia dintre noi pe care nu
i-am mai observat niciodatad
pand atunci mergand aldturi
de noi pe trotuarele oarsului
sau 1n magazine la cumpara-
turi. ...

Am oferit din tot sufletul mi-
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cile daruri, dar am rdmas cu o
senzatie stranie ca am facut
prea putin pentru acele fami-
lii, pentru copilasii lor...
Chiar si acum, cand scriu in
jurnal, imi dau seama ca nu
pot, nu sunt in stare sd cu-
prind in cuvinte tot ceea ce
am vazut i am triit astdzi.
Sunt ferm convinsi ca noi toti
cel care am participat la
aceastd actiune caritabila am
reinvatat astazi sa fim recu-
noscatori pentru tot ce avem!
Sa renuntam la nemultumirile
noastre si s multumim Bunu-
lui Dumnezeu pentru multul
ce ni s-a dat! Si mai ales, sa 1i
multumim cd am putut si
ducem la bun sfarsit traseul
lui Mos Craciun cel cu sacul
plin de bucurie, ambalata intr-
o cutie! De pantofi!

prof. Monica Zamfir

Ne invartim haotic,
fara sens, fard scop, intr-un
hectic al vietii, patindnd prin-
tre setea de bani si micile pla-
ceri necostisitoare. Visam la
ceea ce nu avem, aspiram la
mai mult si tdnjim flimanzi
dupa fericire, uitdnd ci aceas-
ta nu este o destinatie, ci o
calatorie. Intr-un joc al um-
brelor, ne agitdm stans de
ceea ce ne apartine, Invartindu
-ne intr-un cerc vicios: mun-
cim pentru a ne pastra bunuri-
le si ne pastram bunurile pen-
tru a munci. Vrem totul fara a
pierde nimic. Nu m-am putut
insd opri din a ma intreba:
»Cum ar deveni existenta
noastra cand nu mai avem

nimic de pierdut?”

Ca a lor! Oprindu-ma
cateva ore din cotidianul agi-
tat, am participat la actiunea
de voluntariat Craciunul intr-o
cutie de pantofi care mi-a
schimbat perspectiva asupra
existentei efemere,
invaluind-ma cu un val de
recunostintd. Colindand case-
le celor mai putin norocosi
pentru a juca rolul de Mos
Craciun si pentru a imparti
zambete, cadorui si spiritul
sarbatorilor, am ajuns 1n zone
ale orasului ce pareau a fi
inexistente pana atunci. Acolo
locuiesc ,,0amenii invizibili”,
cei pe care nu ii vedem cer-
sind, dar ce traiesc fara a avea
un ban, oamenii care nu au
avut o educatie, dar se stradu-
ie sa ofere una, oamenii care
nu au surse de inspiratie, dar
care m-au inspirat pe mine.
Intr-o lume intoarsa pe dos, e
probabil rolul lor de a o rea-
ranja pentru cd dupa o astfel
de experientd, nu mai poti fi
aceesi persoand. Inca de la
intrarea in cartier, domini o
saracie lucie, aceasta atingdnd
apogeul in zonele in care am
ajuns noi. Ceea ce pentru noi
este o ruind, ei 0 numesc
»acasd” si ceea ce noi avem,
pentru ei este o aspiratie, insa
zambetele copiilor la vederea
lui Mos Craciun aveau para-
dis 1n ele.Optimismul, fercirea
si simplitatea cu care traiesc si
vorbesc este impresionantd,
este o lectie demnd de urmat
si fard sd vreau, m-am lasat
purtatd intr-o lume a nemate-
rialismului. Observand modul

lor de a trai intr-o lume care
nu le oferd nicio sperantd, ma
intreb de ce privim in jos si
ascultam o lume tristd intoar-
s pe dos?

Bucuria pe care le-am
facut-o este una de proportii
uriage, dar lectia pe care ei
mi-au oferit-o este adimensio-
nald. Intrand in spiritul sarba-
torilor, ceea ce m-a impresio-
nat a fost modul fiecarei fami-
lii de a se pregati pentru sar-
batori cu putinul pe care 1l au:
facand curat si punand macar
o instalatie ce sa ii introduca
pe copii in lumea de basm a
Craciunului.

Acesta este Craciunul. Nu

este un basm, este real. Dar
visele aievea se implinesc in
aceasta perioada, iar glasurile
de copil care sopteau:
»Multumesc!”, si lumina din
ochii lor, ei bine, aceasta este
magia Craciunului meu!

Alexandra Ionita,
clasa a XI-a A
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Mos Craciun si-o cutie de pantofi

Este ora 12 , joi, 18
dec. 2014 si colega mea d-na
prof. Zamfir Monica ma invi-
ta sd o insotesc alaturi de cati-
va voluntari SNAC sa bucu-
ram cativa copii cu daruri de
la Mos Craciun, in una din
multele actiuni ala campaniei
SNAC. De data aceasta este
vorba de Mos Craciun intr-o
cutie de pantofi. Ne-am pro-
pus cu sprijinul d-nei Rizescu
Mihaela de la Primaria Mo-
reni sa colindam pe la cateva
familii din Moreni pe care le
are in evidentd ca fiind cele
mai nevoiase din oras. Am
fost foarte surprinsa sa desco-
par ca unele dintre aceste fa-

milii sunt chiar din cartierul
meu, persoane cunoscute de
mine, dar despre care nu
m-am gandit vreodatd ca ar
putea sa locuiascd in conditii

greu de imaginat.

La prima familie,
tatdl s-a scuzat cd l-am gasit
cu casa ravasita (facea curate-
nie!) era doar cu 2 dintre cei 4
copii acasa, ceilalti 2 erau la
scoald. La plecare ne-am in-
talnit si cu mama care i adu-
cea de la scoala pe ceilalti
frati. Elevii nostri voluntari
le-au impartit daruri, primind
promisiunea de la copilasi ca
vor fi in continuare cuminti si
isi vor asculta périntii. Ne-am
continuat drumul si am ajuns
la casuta de la calea ferata, in
care locuieste o familie ~ (va
puteti imagina asa ceva?). Noi
eram surprinsi de realitatea
cruda intdlnitad, ei erau sur-
prinsi de venirea noastra... Au
primit si ei daruri de la volun-
tarii nostri si ne-au indicat o
alta adresda pe care noi o
aveam pe lista respectiva,
unde am ajuns cu mare greu-
tate.

Familia care a urmat
sa fie vizitatd de noi locuieste
in spatele garii, aproape de
zona in care locuiesc de 17
ani, dar unde nu am fost ni-
ciodata. Este foarte greu de
descris in cuvinte ceea ce am
intalnit aici. Erau acasa (daca
se poate numi  acasd
»locuinta” respectivd) doar
doi copii, care au primit cu
bucurie darurile oferite, insa
foarte timizi, se vedea ca nu
stiut cum sa procedeze in
astfel de situatii, erau foarte

,Cartea Prieteniilor”

stdnjeniti. Ne-am continuat
drumul tot in zona garii si
ne-am oprit cu masinile, dru-
mul fiind impracticabil pentru
magini, dar le-am facut cu
ména unor copii si unei ma-
mici care au venit la noi bucu-
randu-i cu cateva cadouri de
la Mos Craciun. Ne-am in-
dreptat catre o altd adresd la
care am gasit acasa doar baia-
tul de 15 ani, Intr-o camera
micutd, dar din care nu lipsea
bradul de Craciun. S-a bucu-
rat cand ne-a vazut, dar se
citea pe fetigsoara lui acea bu-
curie a copilului timid, care
doar in vis primeste daruri.
L-am intrebat daca merge la
scoald, ne-a raspuns cd nu are
nicio absenta.

Nu am cuvinte sa-mi
exprimi bucuria, Impartasita,
desigur si cu companionii mei
din acea zi, de a face macar
pentru cateva clipe fericiti
niste copii.

Am trait in acea zi
sentimente amestecate: triste-
te, cd existd familii care se
chinuie sd supravietuiasca,
bucurie, ca au inteles ca nu
sunt uitati si ca si ei exista!

director adjunct,
prof. Marinescu Alexandra
Gabriela
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Casuta cu Povesti

Casuta cu Povesti
- 0 activitate minunatd de
voluntariat SNAC, in care ne-
am bucurat din tot sufletul de
povestile copilariei alaturi de
dragutii de clasa a V-a de la
Scoala gimnaziala Iedera,
clasa doamnei profesoare
Adina Patulea, sprijinita ca de
obicei de doamna director
Gabriela Soare. Activitatea a
fost proiectata si realizatd de
fetele mele minunate de clasa
a XlI-a, Alexandra Ionita, An-
dreea Stroe, Iulia Georgescu
si Patricia Filipoiu, al caror
potential creativ si didactic
l-am remarcat odata cu lectiile
de tip studiu de caz. Am vizi-
onat impreund cu cei mici
secvente de film animat reali-
zat dupd povesti si basme
celebre, ne-am creat propriile
personaje de poveste si in
final am jucat mici scenete in
care povestile se desfasurau
dupa cum si-au dorit pustii de
clasa a V-a. La final am man-
cat bomboane si ne-am im-
bratisat toti gramada, ... ca-n
povesti! Ne-a placut mult
tuturor!
prof. Monica Zamfir

Pentru  majoritatea
dintre noi care a fost destul de
norocoasa sa aiba o copilarie
“ca la carte”, perioada ino-
centei ramane imprimatd in
suflet ca atare tocmai datoritd
cartilor. $i prin asta vreau sa
se inteleaga “povestilor”! Noi
tofi ne-am petrecut cele mai

frumoase clipe incoliciti ca
niste prunci la addpostul im-
bratisarii imbietoare a bunicii,
ascultdnd cum printul salvea-
za domnita la ananghie, iar
lupul alb infrange lupul negru.
Pura fantezie, dar una care
impulsioneaza inchegarea
unei constiinte si care star-
neste latura creativa a fiecarui
copil in parte. Din motivul
asta, cel putin In perspectiva
mea, povestile sunt o parte
indispensabila a unei copilarii
fericite. lar noi de aspectul
acesta ne-am ocupat prin acti-
vitatea “Casuta cu Povesti”.

Viazand multimea de
copii, asezati scolareste in
banci si asteptand cu nerabda-

mi-am dat seama ca orice
informatie acumulata cu prile-

rea specificd varstei sd ne
desfasuram cele pregitite,

jul unei povesti reprezintd un
lucru fantastic. Entuziasmul si
curiozitatea pe care le-au
afisat au fost lucrurile care
ne-au alimentat cu bunavoie
si ne-au impulsionat si dam
tot ce avem mai bun pentru a
face din experienta asta traitd
impreund una cu adevarat
memorabila.

Astfel ca i-am invitat
pe copilasi in “casuta noastra
cu povesti”, marturisindu-le
bucuria noastra de a-i antrena
intr-un joc de rol si de a de-
veni pe rand cititori, personaje
si autori. Am inceput prin a
recunoaste personajele, iar
ceea ce a urmat ne-a surprins
si mai mult, prichindeii prin-
zand mai mult curaj si dand
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Casuta cu Povesti

forma chiar noi unor persona-
je de poveste. Mai apoi, im-
partiti pe grupe restranse, am
dat frau liber imaginatiei si
am alaturat idei, in urma caro-

ra s-au contopit adevarate
“dueluri literare” intre perso-
najele indragite, desprinse din
filmele de basm ale copilariei.

Creativitatea  ne-a
ingdduit sa aducem in scend
adevarati exponenti ai valori-
lor, fie ele pozitive ori negati-
ve, spre amuzamentul si entu-
ziasmul copiilor. Ce trebuie sa
amintesc este cd, asa cum
niciun motoras nu functionea-
za in lipsa combustibilului, tot
astfel energia celor mici a fost
alimentatd adeseori de gustul
fructat al caramelelor primite
drept recompense pentru in-
terpretarile lor de-a dreptul
admirabile.

Sa vezi lumea prin
ochii unui copil, ori macar sa
ai ocazia sa vezi perechile de
ochigsori  bucurdndu-se, 1ti
confera o implinire nemargi-
nitd, iar aceasta lectie mi-a
fost “predatd” 1incercind sa
“predau”, la randul meu, in-
semndtatea unei povesti.

Am citit recent aces-
te randuri: “Ce ar trebui sa
imite o povestire? Un semnal
de alarma? O chemare la ar-
me? O picaturd de morfina?”.
Ar fi fost prea crunt sa expun
asta unor minti fragede si care
nu au realizat inca necesitatea
de a face fatd realitatii. Insa
asta m-a inspirat, indiscutabil,
si m-a determinat sd exprim,
cel putin prin atitudine, ca
povestile au o valenta recrea-
tiva si educativa de care ne

putem cu greu lipsi. Si asta
constituie simplul motiv pen-
tru care povestile sunt neste-
matele cele mai de pret in-
crustate In “coroana regala” a
copilariei.

Noi nu am facut de-
cat sa le slefuim fatetele aces-
tor nestemate si sa ne asigu-
ram ca aduc putind stralucire
in vietile acestor copii.

Misiune indeplinita!
Ne-am inapoiat din Casuta cu
Povesti cu abilitatea de a
trdi viata cu iz de basm. Si
pentru asta 1i multumesc copi-

,Cartea Prieteniilor”

lariei!

Andreea Stroe,
clasa a XI-a A

Bucuria unei generoase
imbratisari, sentimentul ace-
lui impreund, inimile larg
deschise pentru a primi si a
darui prietenie, ei bine, toate
acestea le-am inteles cu totii
impreund la finalul Casutei
noastre pretioase cu Povesti!
Cu Povesti de Viata!
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Curs de educatie pentru viata de familie — un sprijin pentru doua fetite
minunate cu ochii de culoarea cerului senin

Speranti. Citim, vedem,
auzim, oricand si de oriunde,
lucruri urate, fapte reprobabi-
le si, poate cd uneori nu ve-
dem frumosul de langa noi:
bunatatea..., omenia..., impli-
carea..., daruirea..., bucuria...

Am gasit daruirea in oa-
menii de langd mine... care au
sadit bucurie si sperantd in
sufletul unor copii... Sa va
povestesc:

In fiecare scoala existd
elevi cu probleme familiale,
copii care nu primesc dragos-
tea ambilor parinti..., copii
care duc greul unui trai sarac,
copii care isi asuma sarcini §i
responsabilitati prea grele
pentru varsta lor...

Dar, iatd ca pentru ei exis-
ta ochi care 1i vad, exista oa-
meni care ii aud, existd profe-
sori care intind o mana.

Elevele Olteanu

Cristina si Olteanu Loredana,
doud surori apropiate ca var-
std, de la o scoala din oras,
cunosc greul, sardcia, munca,
grijile tatalui si lipsa mamei.
Pentru ele, d-na profesoara
Zamfir Monica, alaturi de
care am stat cu drag, si-a
gasit timp si suflet pentru a le
implica 1n activitati frumoase
si interesante, le-a aratat
pretuire si interes, le-a facut
sd simtd ca existd omenie,
viitor, speranta.

Elevele au devenit mai
motivate, mai Increzatoare,
mai decise sd invingd greul,
mai implicate in activitatea
scolara.

Sa speram cd e loc in
lume pentru fiecare om!

prof. Cecilia Pana,
psihopedagog

"HU Il

[

Voluntar de la inceput pdna la sfarsit

Am considerat mereu
cursurile de educatie pentru
viata de familie din cadrul
fundatiei Tineri pentru Tineri
o gurd de aer proaspat, ceva
reconfortant care faciliteaza
enorm discutiile pe tema unor
subiecte  considerate tabu
dintr-un exces de pudoare, dar
firesti si, mai mult, vitale. Tmi
trag intotdeauna o satisfactie
aparte din a fi educator intre
egali si sunt constienta si con-
vinsd de valoarea educationa-
12 a unei astfel de experiente.
Totul se rezuma la a aduce la
urechile tinerilor informatii
despre lucrurile ce se invart in
jurul sexualitatii si de a-i de-
termina sa adopte un compor-
tament responsabil. Barierele
sunt doborate si, atat in pielea
cursantului, cat si a formato-
rului, te aldturi unei comuni-
tati tolerante si dornice de a te
sprijini in a avea grija de tine
insuti.

Partea interactivd a
cursurilor e asigurati de me-
todele variate de educatie
nonformald. Ce am reusit sa

facem marti la 9 A a fost
exemplul ideal al felulul in
care ar trebui sa arate un ase-
menea curs: am inchegat un
grup, am aranjat o atmosfera
deschisa care sa ii incurajeze
sd se simta confortabil si am
“livrat” informatia asa incat,
ajunsd la ei, sd se transforme
in cunostinte. lar avantajul
nostru a fost ca eu si colega
mea sd ne fi format deja ca
echipd, sa ne completaim prin
tehnicile noastre de a le
mentine atentia captivata si sa
ne sprijinim armonios, mai
ales in situatiile in care ne
abatem de la plan si suntem
dictate de creativitate. Astfel
ca a fost foarte dragut sd dam
din nou forma pe hartie
schitelor noastre de lectii, sa 1i
energizam cu ajutorul unor
joculete interactive, sd cule-
gem rasete §i sa ne simtim in
totalitate firesc, despicand un
subiect ce, in mod normal,
alimenteaza amuzamentul
celor necunoscatori de impor-

tanta lui. Iar faptul cd le-am |

avut alaturi de noi si pe suro-
rile Olteanu, Cristina si Lore-

dana, doua fetite dulci, recep-
tive §i entuziasmate, ce au in
spate o poveste de viata lipsita
de noroc, ne-a impulsionat sa
dam 101% din fortele noastre
in pregitirea §i sustinerea
acestei activitati. Am fost atat
de incantate de cursul pe care
lucrurile 1l luau incét, rama-
nand fard aer in timpul pre-
zentdrii metodelor contracep-
tive, mi-am dat seama ca cei
30 insi din clasa In care ma
aflam statuserda acolo, impli-
cati activ, solicitati mental si
cu o curiozitate In permanenta




Voluntar de la inceput pana la sfarsit

satisfacutd, mai mult de 2 ore,
fara macar un geam deschis
ori un alt element care ar fi
putut reprezenta un impedi-
ment sonor pentru noi. Abia
atunci mi-am dat seama ca
sunt mult mai atagatd decat
credeam de aceste activitati
“simpatico-educative”, dupa
cum 1mi place s le numesc, si

ca mi-a lipsit sa iau parte la
asa ceva.

Am facut si de aceas-
ta data, sper, o treaba buna, si
am ajutat niste oameni minu-
nati sa ramana asa cum sunt,
nelezati de tentatii iresponsa-
bile. Maturitatii 1i este atribui-
ta in subconstient si inceperea
vietii sexuale, iar noi nu vrem
ca, cedand presiunilor sociale,
prietenii nostri sa sufere de
iresponsabilitate. Iar noi toti
stim cad rebeliunea specifica
adolescentei are cele mai cu-
tezatoare metode de a se exte-
rioriza. Pentru asta e cu atat
mai placut sa stapanesti arme-
le maturitatii in favoarea ta. ©

Andreea Stroe,
clasa a XI-a A, voluntar
TpT si SNAC

”

,Cartea Prieteniilor

Sa fii voluntar este poate
una dintre cele mai frumoase
activitati pe care le poti face.
Sa iti dedici din timpul tau,
atat cat poti, chiar si cateva
ore pe saptdmana, pentru cei
din jurul tdu. Sa asculti cu
sufletul problemele celor care
au nevoie de tine si sa incerci
sd 1i ajuti. Pentru mine este ca
o aventura din care mereu
invat cate ceva. Cum sia fiu
atent la nevoile celorlalti, cum
sa 1i ascult cu adevarat si sa
devenim prieteni.

Petrut Dumitrescu,
clasa a XII-a F

8 Martie - o duminica plina de sens!

Duminica, o binecu-
vantatd zi de weekend! Cu
totii o asteptim sd ne incar-
cam cu energie pentru a putea
incepe o noua saptimana de
munca sustinutd! Dar astazi
este totusi duminica, 8 Mar-
tie! Ziua Femeii! Si voluntarii
SNAC nu pot sa stea indife-
renti! Nu vor sd stea acasa!
S-au adunat zambitori si pri-
mavaratici in fata liceului,
pregatiti sa mearga in vizita la

sectiile Spitalului Municipal
Moreni. Au planuit aceastad
actiune cu ceva timp 1n urma,
asa ca astazi au deja foarte
multe martisoare si felicitari
colorate si frumos confectio-
nate manual in diverse teh-
nici: quilling, origami, tehnica
decupajului... Si fiecare dintre
ele poartd un mesaj optimist,
0 urare primavaratica, scrisa
cu suflet, din suflet, pentru
suflet!

Afara e mult soare,
dar si un vant rece, taios, care
ne ravageste hainele, parul...
Pe holurile spitalului e insa
cald, iar personalul medical
ne primeste cu multd priete-
nie. Voluntarii se imprastie
repede prin saloane. Reusesc
totusi sd surprind fragmente
de discutie. Copiii sunt priete-
nosi, s-au oprit sa discute, sa
povesteascd, zambesc si se
comporta ca si cum pacientele
sunt rudele lor la care au venit
in vizitd... Doamnele si
domnigoarele aflate in saloa-
nele spitalului 1si exprima

uimirea: nu se asteptau! Le
plac foarte mult martisoarele

si felicitarile. Sunt vesele,
colorate si urdrile sunt foarte
frumoase, spun ele! Dar mai
ales sunt impresionate sa rea-
lizeze ca au fost confectionate
special pentru ele de catre
copii! Unele dintre doamne
imi solicita sa le mai las cate-
va in plus: o parte din colege-
le de salon se afla in acel mo-
ment la Biserica din curtea
spitalului si s-ar supdara daca
nu ar primi si ele ... Atitudi-
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nea lor mad lumineaza in pri-
vinta iubirii de semeni. Dar
din dar, cu adevarat Rai se
face! Imi reverbereaza in ini-
ma cuvintele Mantuitorului:
Sprijiniti-va unii pe altii!
Acesta trebuie sa fie adevara-
tul sens al bietei noastre lupte
cu viata!

Prof. Monica Zamfir,
coordonator local SNAC

Mi-a placut ca doamnele din
spital s-au bucurat mult si
unele chiar aveau lacrimi in
ochi. Dar, mami, stii ce m-a
impresionat pe mine, de fapt,
cel mai mult? Ca elevii tai au
venit cu noi chiar dacd era
duminica si puteau foarte bine
sd stea acasd sa se joace la
calculator sau sa se uite la
televizor...

Andrei Zamfir, 8 ani, cel
mai mic voluntar SNAC

Orice  experientd ne
schimba, isi lasd o amprentd
asupra caracterului nostru si
ne defineste ca persoane. Ca
amator al voluntariatului, al
culegerii de experiente, afirm
ferm ca intr-o lume a egocen-
trismului este datoria noastrd
sd ne oprim putin din iuresul
cotidian pentru a raspandi
zambete, energie §i incredere
celor din jur. Activitatea des-
fasurata de 8 Martie mi-a adus
bucurie, stiind ca am daruit
energie si am reusit sa facem
oamenii sa se simtd mai bine.

Am fost profund impresi-
onatd de persoanele in varsta
din spital care, in ciuda starii
lor de sanatate, ne-au oferit
cele mai calde surasuri si ne-
au dat de inteles ca altruismul

este cheia unei lumi mai bune.
La finalul acestei activitati m-
am simtit mai bine primind
atatea zambete si privind chi-
pul placut surprins al femeilor
si sunt recunoscatoare pentru
aceasta activitate ce a adus
putin din primavara de afard
induntrul  sufletelor acelor
oameni.

Alexandra Ionita,
clasa a XI-a A, voluntar
SNAC

O zi in care poti face
toate mamicile, toate femei-
le fericite, in aceste timpuri
negre si triste este 8 Martie,
cu sigurantd. Voluntariatul la
care am participat In aceasta
zi, cand am impartit martisoa-
re facute de copiii din liceul
nostru la spitalele din oras,
mi-a aratat ca ,,poti face cu un
martisor o primavara” si cate
zambete poti aduce pe chipul

unor  fe-
mei trecu-
te prin
viatd  si
care poate
nu sunt In
cea  mai
—  fericitd
~ perioada
din viata
‘\ lor. Cat de
mult poate
~un  gest
mic sa
schimbe
totul si cat de apreciat poate
si fie! Cand am daruit
martisoare acelor femei, am
simtit cd pentru un moment
am facut pe cine-
va sd se simtd
mai bine. Chiar
si o fetitd, care
era cu mama ei,
cind a primit
acel mic lucru, s
-a simtit foarte
speciala. Din
aceasta  experi-
enta am invatat
cata fericire si
zambete poti
aduce doar cu un
gest minor. Un
lucru facut cu
dragoste,  care
este daruit cu
dragoste si  pri-
meste dragoste!

Beatrice Joita,

clasa a X-a E, voluntar
SNAC

Primavara este anotim-
pul in care natura devine insu-
fletitd. Se spune ca si noi in-
florim odata cu ea, avand ar-
zatoarea dorintd pentru un
nou inceput plin de prosperi-
tate si bunavointa. Desi soare-
le isi cobora razele pe paman-
tul rece si vantul batea cu
putere, mergeam incet spre
spital. O altd actiune de vo-
luntariat. Am facut cateva
poze si apoi ne-am grupat
pentru a imparti felicitari. Ma
gandeam ce floare s 1i cum-
par mamei mele, cand am fost
orbita de un trifoi sclipitor de
pe una din felicitari. Am ra-
mas cu privirea fixatd pana
am urcat toate scdrile si am
ajuns la etaj. In primul salon
am inceput sa impartim felici-
tari gi urdri pentru o zi a femei
cat mai luminoasd. Incd pri-
veam insistent acel trifoi, pa-
nad am ajuns In fata unei
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8 Martie - o duminica plina de sens!

doamne varstnice. I-am oferit
ultima felicitare pe care o
aveam in mana, cea cu trifoiul
si apoi m-am uitat 1n ochii ei.
Acel ochi verzi, ca de sma-
rald, aveau strilucirea trifoiu-
lui pe care 1-am oferit. Tot ce
daruiesti din inima, iti colo-
reaza viata cu cele mai fru-
moase intdmplari. A fost o
experientd minunata, avand
parte de zambete si urdri de
bine. Toti tinerii trebuie incu-
rajati sa se implice 1n astfel de
actiuni pentru ca este o evada-
re de la rutina zilnica ce iti
umple sufletul de caldura!

Sabrina Statescu,

clasa aXI-a E, voluntar
SNAC

Experienta de pe 8 Martie
a fost una unica si as repeta-o
de cate ori as avea ocazia! Sa
citesti zambetul pacientelor
intr-o zi speciala dedicata lor,
femeilor, m-a facut si ma
gandesc la ceva uimitor, ce
tine de eroi ! De ce eroi? Pen-
tru cd aceste mame reprezinta
eroul si modelul in viata al
copiilor/copilului ei ! Acest
gest de a imparti ganduri bune
si felicitiri m-a impresionat!
Am 1invatat ceva din aceasta
"actiune": poti aduce zambe-
tul pe buze dar si in suflet
printr-un gest micut, aproape
nesimnificativ pentru multi
dintre noi!

Neagu Daniel,
clasa a IX-a C, voluntar
SNAC

,Cartea Prieteniilor”

Am fost profund impresionat
de bucuria mamicilor din ma-
ternitate atunci cand le-am
impartit martisoarele facute
de noi cu atata drag.

Helbet Dragos Mihai, clasa
a VI-a, voluntar SNAC
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Concursul SNAC ,,Scrisoare pentru prietenul meu”

Moreni, 10 martie 2015
Draga loana,

Stiu ca au trecut doar
doua zile de cdand te-am vizi-
tat la azilul de batrani, dar nu
pot sa nu impartasesc cu tine
adevarata poveste ..., care ma
tot framdnta de atunci incoa-
ce...

Era sambata seara, 7
martie, cand una dintre prie-
tenele mele m-a sunat sa md
intrebe ce program am mdine
si dacd nu cumva vreau sd
merg la ora 10.00 impreund
cu doamna profesoara de
romdnd in vizita la spitalul
din  Moreni sa  oferim
madrtisoare i felicitari doam-
nelor si domnisoarelor de
acolo... hm! Nu mai facusem
asta niciodata! Mi s-a parut
ceva interesant, inedit, ca un
fel de provocare..., si am zis:
da! Am stabilit ora si locul
Intalnirii si apoi m-am luat cu
alte treburi, dar imi staruia in
minte totusi ceva... Ma gan-
deam ce reactie vor avea ace-
le femei care se vor trezi mdi-
ne cu noi urandu-le: La multi
anil?... Oare ce ar fi trebuit
eu sa le spun?... Seara, am
mers la culcare usor nelinisti-
ta... si nici nu cred cda am
atipit bine, cdnd... un vis tul-
burdtor m-a fdacut sa ma tre-
zesc. Am visat-o pe bunica
Ileana care m-a crescut... Stii,
bunica a plecat din lumea
aceasta acum doud luni, dar
eu inca am sentimentul ca e
acolo, la ea in cosmelie, cd
ma asteaptd cu ochii la geam
si imi tot vine uneori sa merg
la ea sa vad ce mai face... Ifi
poti inchipui cd dupa acest vis
nu am mai putut pur §i simplu
sa adorm la loc? M-am fra-
mdntat toatd noaptea, m-am
sucit, m-am invartit §i toate
amintirile cu bunica, de cand
eram eu mititica §i pand acum
doua luni mi-au navalit in
minte §i m-au tinut treazd ca
in noaptea aceea cdnd am
baut singura o sticla intreaga
de Coca-Cola, de n-am mai
pus geand pe geand pdand in
zori... — iartd-md, tu nu stii

povestea, dar promit cd vin sa
ti-o spun in detaliu!

Asadar, toata noaptea
mi-am tot zis cd nu voi fi mdi-
ne in stare sa mai particip la
acea actiune de voluntariat si
o0 voi suna probabil pe priete-
na mea de dimineatd sa o
anunt sa nu mda mai astepte...
Cum s-a luminat de ziua,
m-am ridicat sa imi caut tele-
fonul sa o anunt. M-am privit
in oglinda si... aveam ochii
vinefi de nesomn §i o senzafie
de sfarseald... M-am dus la
baie si, trecand prin hol, am
aruncat fara sa vreau ochii la
iconita pe care o aveam de la
bunica lleana... Aproape ca
nu pot sa iti spun in cuvinte ce
am simtit in acel moment... O
energie..., o stare de bine..., 0
putere care m-a trezit brusc,
asa, ca §i cum dormisem bine
intreaga noapte! A fost de-a
dreptul  incredibil!  Mi-am
facut repede un dus, m-am
imbrdcat si... am ajuns imedi-
at la locul de intdlnire. Dupad
ce au venit tofi voluntarii,
doamna ne-a rugat sa ne im-
partim in doud grupuri cum
dorim, pentru ca unul dintre
ele avea sa meargd cu masini-
le ... la azilul de batrani. Si,
desi prietena mea a ales gru-
pul care ramdnea in orag
pentru a merge la spital,
eu ..., pur si simplu am ales sa
merg cu ceilalti ... la azil. Nici
acum nu stiu de ce! Sau,
poate da?!?

Nu mai pdsisem nicio-
datd intr-un azil §i de aceea
am avut o senzatie ciudatd
atunci cand am intrat la voi,
in holul acela mare, si ne-am
asezat pe bancufe asteptand
sa ne primiti. Apoi, mergand
inspre camerele acelea ingira-
te de-a lungul holului, usa
intredeschisa de la camera ta
a adus dintr-odata in fata
ochilor mei ... aceeasi icoand
ca a bunicii! Si ... am intrat la
tine!

Draga loana, e aproape
inutil sa iti repet cdt de multa
bucurie am simtit alaturi de
tine in acea jumdtate de ord...
Tu m-ai intrebat despre scoa-
la, mi-ai spus ca si tu ai fost

in tinerete invagatoare, am
povestit despre cartile copila-
riei mele, despre jurnalul tau
din timpul razboiului pe care
il scriai cu tdciunii din so-
ba..., ce mai!, am fost cel mai
trist copil atunci cdnd a tre-
buit sa plec impreund cu
doamna i colegii acasa.
Ti-am promis cad revin, tu ai
confirmat cd asa se va intam-
pla, dar am simtit in glasul
tau neincrederea, probabil
fiindca un copil ca mine nu ar
fi putut avea, in viziunea ta,
interesul, pldcerea, timpul,
poate, de a mai reveni in vizi-
td...

Dar eu tocmai de aceea
iti scriu! Vreau sa revin! Cat
mai curdnd! Si cu certitudine
mai vreau ceva! De aceea te
intreb prin aceasta scrisoare:
vrei sd fii tu de acum inainte
bunica mea?

Cu enorm de multa dragoste,
nepoata ta, Sorina
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Despre voluntari si voluntariat...

Am inceput activita-
tile ca voluntar in cadrul Stra-
tegiei Nationale de Actiune
Comunitara (SNAC) acum
zece ani, cu elevi voluntari de
la Liceul Tehnologic ”Spiru
Haret” din Targoviste. Mer-
geam saptamanal la un aparta-
ment rezidential in microraio-
nul 4 din Targoviste, unde
locuiau eleve de la Scoala
Gimnaziald Speciald. Pentru
mine, voluntariatul a insemnat
incd de la inceput stabilirea si
dezvoltarea unei relatii comu-
nitare, alaturi de constientiza-
rea nevoilor beneficiarilor,
asadar o forma de invitare.

Cred ca atunci cand
cineva face voluntariat, este la
fel de important ca si alti 100
de elevi sd auda ca acel cine-
va a facut voluntariat. Este
importantd diseminarea exem-
plului, nu doar pentru ca el sa
se intdmple, ci ca alti elevi sa
vada, pentru ca eu cred ca
oamenii Invatd prin modelare.

Adesea, sunt intreba-
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ta care sunt castigurile, daca o
persoand  devine  voluntar
SNAC.

Facand o listda a
avantajelor, iata-le:

. un certificat de volun-
tar recunoscut la nivel
national care 1iti va
folosi, mai tarziu, la
castigarea unor burse
de studii in strdindtate
sau la ocuparea unui
post pe care ti-l do-
resti;

. sansa de a céstiga o
bursa de studii care iti
acopera costurile sco-
larizarii la universitate
sau o bursd de maste-
rat;

. o experientd de viata
unicd, pe care nu o poti
invata din carti, ¢i nu-
mai din practic;

. inveti sd te porti cu
copii si cu batrani, cu
persoane cu dizabilitati
sau cu persoane bolna-
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,Cartea Prieteniilor”

ve si, dacd vei fi pus
vreodatd intr-o aseme-
nea situatie, vei sti
cum sa actionezi;

. inveti terapii care te

vor ajuta sd duci o
viatd sdnatoasa;

. inveti cata frumusete

este in fiecare om si
cat de important poti
sa devii pentru tine i
pentru cei din jur;

. prin activitatile de vo-
luntariat dezvolti 1in
fiinta ta valori spiritua-
le, precum compasiu-
nea, umilinta, demnita-
tea, credinta, care te
vor ajuta si devii un
spirit puternic;

. si nu in ultimul rand,
devii OM!

Prof. Cristina Marin

Coordonator judetean
SNAC Dambovita
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Alaturi de semenii nostri -Vizita in Centrul de Recuperare si Reabilitare a Persoanelor

cu Handicap Moreni—Tuicani -

Este deja 12 iunie si at-
mosfera aduce intens a va-
canta de vara: copiii sunt rela-
xati, rad si zdmbesc mult, se
simte in glasurile lor multu-
mirea unui final de an scolar
in care s-a muncit mult atat
pentru materiile de studiu, cat
si in cadul activitatilor ex-
tragcolare.

Dar echipa de voluntari
parca tot nu ar vrea si ia
(incd!) vacantd. Simt ca mai

au o promisiune de onorat:
vizita la prietenii din Centrul
de Recuperare si Reabilitare a
Persoanelor cu Handicap Mo-
reni — Tuicani.

Asa cum am promis la
ultima noastra intdlnire, am
urcat dealul Tuicaniului doi
profesori, Adrian Manu si
Monica Zamfir, si 8 elevi de
clasa a IX-a, pregdtiti sa ofere
dulciuri, reviste si carticele
colorate, si alte mici suveni-
ruri promise (fetele voiau
bratarele si coliere, baietii isi
doreau iconite si cruciulite...,
ehei!, catd bucurie si asteptare

-

in lucrusoarele acestea

Am fost cu totii im-
presionati sa 1i gdsim aproape
pe toti afard, in curtea interi-
oara, asteptandu-ne, alaturi de
personalul institutiei, impreu-
na cu care ne-am indreptat
spre cantind. Am petrecut un
timp Impreund socializand:
aveau tot felul de intrebari si
curiozitati la care asteptau

raspunsuri si de fiecare data
ramaneau uimiti de ceea ce le
spuneam, de parcd le-am fi
tinut adevarate conferinte
despre misterele universu-
lui... Si pentru ca orice astfel
de discutie ,,grea” si impor-
tantd epuizeaza de obicei, am
sfarsit intr-o atmosfera vesela
si destinsd, Tmpartind dulciu-
rile aduse: noi, lor, iar ei im-
partind intre ei diferitele pro-
duse, in functie de preferinte!
S-a demonstrat astfel o data-n
plus ca bundtatea naste buna-
tate, iar dar din dar se face
Rai! Raiul celor fard de ran-
chiuna!

Pe drumul de intoarcere
ne-am destins cu totii suflete-
le, multumiti si nerabdatori sa
luam vacanta.

Monica Zamfir

Aceasta activitate de
voluntariat, pentru mine a
insemnat foarte mult, deoare-
ce cu ajutorul acesteia am
invatat si apreciez gesturile
simple si lucrurile marunte.
Din punctul meu de vedere,
acestea conteaza cel mai mult,
pentru cd simt cd am devenit
un om mai bun si mai gene-
r0S.

De asemenea, am
ramas surprins sa vad bucuria
acelor oameni care, desi in
ciuda problemelor si dezabili-
tatilor pe care le au, ne-au
primit célduros si cu bratele
larg deschise.

Ma bucur ca am pu-
tut sa-i ajutdm si sper sd o
putem face si pe viitor.

Radu Marinescu,
clasa a IX-a A
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Concursul de desene SNAC ,,Dincolo de cuvintele rostite”

»~Anima”, de Adriana Geana

Daruind, castigi un suflet

Daruind, cagtigi un suflet

Asadar, sd daruiesti!

Ruga mea azi pt tine e sa nu

Uiti - cat traiesti, trebuie sa daruiegti!

Inimi ai sd cuceresti wExista intotdeauna ceva de iubit. Si
Numai daca le zambesti ¥ R i oL
Doar fird sd le vorbesti. dacd nu ai invdtat asta, inseamnd cd

cn v . e gy
Cu un zdmbet lucitor nu aiin va,t at nimic!
Ai sd le arati si lor
Sentimente si iubire Lorraine Vivian Hansberry
Tot ce e mai bun in tine.

Inimi ai sa incalzesti

Glasul far’ sa-1 folosesti

Ii arati doar o zambire si s-a-ndragostit de tine.

Un zdmbet nu e nimic
Nu te costa nici un pic...

Zambetul i-ai aratat
Astfel inima ti-a dat.
Mulfumire si iubire
Bunatatea este-n tine.
Ea de-acum va fi cu tine,

Tordachioiu Gabriela Vasilica, clasa a IX-a E
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Concursul de dans SNAC ,,fmpreund pentru viitor”

fmpreuni  pentru

viitor! Am ales sa fim Tm-
preund pentru viitorul in care
sd putem demonstra traditiile

romanesti pasind, mai indraz-
net sau mai timid, in ritmul
dansului popular. Anul acesta,
desi ne-am mobilizat destul
de tarziu, ne-am hotarat sa
renuntam la muzica
”modernd”, comerciald, si sa
probam preferintele simturilor
noastre artistice in ceea ce
priveste folclorul.

Astfel, am Inceput sa
croim, Incet- incet, secventele
a ceea ce urma sa devina re-
frenul fiecarei zile inainte de

etapa judeteand, respectiv
regionala a  concursului
SNAC.

Echipa, in mare, ace-
easi ca anul trecut, a spus
prezent in fiecare zi de repeti-
tii. Am trecut mai greu peste
primele intélniri, care au fost
mai mult de familiarizare cu
genul acesta, considerat “atat

de demodat” de multi dintre
cei tineri.

Copiii cu varste intre

14 si 18 ani care au ales sa
tind ritmul, au vazut primele
intdlniri ca pe niste ore
de ...gimnasticd ritmica dato-
ritd numaratorilor repetate
pand la 8, necesare insusirii
tehnice a pasilor la sarba ofi-
tereascd, bragoveancd si cio-
banas In tot acel timp, eu,
antrenoarea - profesoara de
limba roméana cu o mare pasi-
une (declaratd in fapte si vor-
be) pentru dansul si muzica
populara romaneascd, ma
temeam cd se vor plictisi i nu
vor intelege cum si adopte
atitudinea potrivita acestui tip
de exprimare artistica.

Surpriza cea mai pla-
cuta au facut-o insa, fetele la
care ma asteptam sa se simta
in dificultate si sa batad in re-
tragere: in locul acestei mis-
cari, au batut pasul pe loc o

Andreea, doua exemplare de
Teo si doua Ane, plus o Clau-
dia, abia venite de la sedinte
de recuperari sau controale
medicale. Ele au fost cele care
au insufletit intr-adevar echi-
pa “Ciobanasii Cricovului”
care a reprezentat Liceul Teo-
retic ”’I. L. Caragiale” la etapa
judeteand a concursului.

S-au bucurat si privi-
rile lor vorbeau despre incan-
tarea ca au sansa sa demon-
streze, alaturi de colegii lor,
ceea ce in alt context ar fi fost
consideratd o activitate pe
care nu ar fi putut s o desfa-
soare. Alaturi de ele, de in-
treaga echipa a fost tot timpul
si cu tot sufletul colega mea si
”vocea” echipei - Monica
Zamfir.

Actul nostru artistic

prindea contur, iar o altd
”proba” care s-a ivit la orizont
a fost cea a costumelor. Nu
puteam improviza. Cautand
cu sperantd, am cunoscut oa-
meni cu inimd mare care
ne-au oferit ajutor s depasim
acest prag. Ansamblul folclo-
ric ”Fir de dor” ne-a impru-
mutat costumele necesare, iar
copiii le-au primit si le-au
imbracat cu respectul pe care
il vezi adesea pe chipul cresti-
nului aflat rugandu-se in fata
unei icoane.

Dincolo de acest mo-
mente atdt de pline de emotie,
trebuie sd aduc reversul -
imaginea “profana” a bdieti-
lor trupei, incarcati cu greuta-
tea materiald a geamantanu-

lui, casa a tuturor costumelor
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Concursul de dans SNAC ,,Impreund pentru viitor”

si accesoriilor care, spre bucu-
ria tuturor, a mers si la Plo-
peni. Ciprian, Alexandru,
Costi si Dragos au fost eroii
acestor momente. Tot ei pa-
tru, alaturi de alte douda An-
dreiute au fost de bazd in
backstage.

Datorita lor, organiza-
rea momentului, atat la nivel
judetean, cét si regional, a fost
impecabila. Astfel, toti cei 12
”ciobdnasi” au reprezentat cu
emotie folclorul roménesc
prin tinutd, atitudine si dans
specific muntenesc.

Experienta a fost uni-
ca, sentiment impartdsit de
colega mea, Monica, dar si de
Cristina Marin, doamna direc-
tor al CJRAE, care ne-a fost
alaturi la fiecare dintre cele
doua etape.

Am ramas cu amintiri
frumoase §i ne-am promis ca
vom relua activitatea care
ne-a oferit sansa sa ne cunoas-
tem si sa invatam unii de la
altii intr-o altfel de scoala,
greu de gasit In scoala roma-

neasca de fiecare zi: scoala
oamenilor cu suflet frumos.
prof. Mihaela Dulea

Experienfa  dansului
care ne aduce Impreuni pen-
tru viitor! a fost si anul
acesta un prilej de bucurie
enormad pentru  voluntarii
SNAC: am petrecut Impreud
un timp cu adevarat valoros!

Participarea de anul
trecut la cele doua etape -
judeteana si regionald - a nas-
cut frumoase prietenii care
anul acesta s-au sudat defini-
tiv intr-un grup minunat! Si
mai numeros!

Mai mult decat atat,
am fondat impreuna in cei doi
ani de experientd o traditie a
grupului: Bucurie in lan!

in lanul galben-soare
de rapita parfumata si imbie-
toare pe langd care am promis
ca vom trece in fiecare aprilie
al anilor viitori, in drumul
nostru impreuna citre viitor!

Pozele cu chipurile
fericite rasarind din lanul de
rapitd ne reprezintd asemeni
unui copy-right al grupului de
copii din Moreni, care au ra-
mas impreuna pentru viitor!

Au ramas impregnate
pentru totdeauna pe scoarta
memoriei noastre afective
parfumul diafan si culoarea de
un galben pur, dumnezeiesc
pe care lanul rupt din Rai ni

le-a oferit ca recompensd a
eforturilor noastre!

Am simtit cu insusi
Dumnezeu ne-a insotit, trimi-
tand pe pamand o mare de
lumina!

Monica Zamfir
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Intilnirile Oamenilor Frumosi - Motivational Day: Alin Galatescu -
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oamenilor
frumosi este un proiect
initiat in liceul nostru inca din
anul 2011, cand, datoritd en-

intalnirile

tuziasmului  unor  visatori
idealisti:  Lavinia  Visan,
Christian Craciun, Iridenta
Nedelcu, Monica Zamfir,

Rodica Récasanu si prin parti-
ciparea unor tineri curiosi,
dezinvolti, interesati de altce-
va-ul care 1i lipseste in gene-
ral provincialului, am gazduit
in liceul nostru personalitati
fascinante, capabile sd schim-
be viziuni, sd traseze directii
si repere de valoare, s moti-
veze minti dornice s cunoas-
ca succesul. Mi-au ramas de
atunci in memorie Codru Vra-
bie (care a trecut prin Fondul
pentru Dezvoltarea Societatii
Civile, fiind apoi consultant in
planificare strategica la Fo-
rumul Romdn pentru Refu-
giafi, ulterior manager de
programe la Centrul de Re-
surse Juridice, unde a coor-
donat echipa care a lucrat la
Ordonanta 137, privind dis-
criminarea, emisa in 2000 de
Guvernul romdn, apoi expert
pe legislatie si politici publi-
ce, la Transparency Internati-
onal - Coalitia Globala de
Lupta impotriva Coruptiei ),
Alin Gaélatescu (fost student
la Arhitecturda, Drept Inter-
national, fondatorul Radio
Tinerama, ulterior jurnalist la
Zig-Zag, redactor la Radio
Contact, in prezent critic de
moda), Alina si Constantin
Ferseta (fondatori ai Aso-
ciatiei StartEvo, care au i

derulat ulterior in liceul nos-
tru proiectul Bursele Star-
tEvo, premiind lunar elevii cu
cele mai bune rezultate si
recomandari).

In primavara lui 2015,
una dintre personalitati a re-
venit 1n mijlocul liceenilor
nostri pentru o zi perfectd de
mai: Motivational Day, cum
au numit-o adolescentii de la
,l. L. Caragiale”, Moreni.
Este vorba despre Alin Ga-
latescu, un om care afirma
cu tarie ca existd o retetd a
succesului: ,,Cel mai impor-
tant este sa fii liber! Liberta-
tea e forma maxima de a avea
in stapdnire propria viatd.
Pentru a-ti cdstiga libertatea
trebuie sa muncesti foarte
mult.” Am aflat multe unii de
la altii, unii despre altii,
ne-am destainuit hobby-urile,
pasiunile secrete, am fost in-
curajati s ne descoperim pe
noi ingine, sd ne dezvoltim
permanent, sd calatorim prin
lume, prin viatd pentru a iden-
tifica permanent noi oportuni-
tati, dar mai ales sa Invatam
sd ne ducem intotdeauna pro-
iectele pana la capat. Pana la
momentul in care suntem
multumiti cu ceea ce am fa-
cut.

Si catre final, nu am rezis-
tat sa nu il intreb de ce se afla
totusi in Moreni... Ce anume
I-a determinat si amane pro-
iectele, treburile, intélnirile,
activitatile importante progra-
mate probabil Incad de multa

vreme pentru ziua aceea §i ...
sa revind in liceul nostru?!
Raspunsul a venit simplu:
pentru cd are multe de daruit!
Si cand ai mult din ceva anu-
me, in cazul lui muuultd expe-
rientd de viata, atunci poti si
vrei sa o daruiesti si altora,
invatandu-i astfel ce si
devina cand vor fi MARI!

Prof. Monica Zamfir




,Cartea Prieteniilor”

Targul Tinerilor Voluntari VolFest Targoviste

Motto: ,, Fii voluntar in comunitatea ta

Ma bucur ca am pu-
tut reprezenta SNAC la Vol-
Fest! Cu toate cd afarda a
fost cald, m-am distrat si mi-
am facut si prieteni noi. Am
aflat lucruri noi
si interesante despre
organizatii de care nu stiam.
As mai reprezenta cu bucurie
SNAC ul!

Andreea Nastase,
clasa a X-a E

“Voluntarii nu sunt platiti nu pentru cd nu au
nicio valoare, ci pentru ci sunt de nepretuit.”

Péana la acest targ de
voluntariat, am avut ocazia sa
ma implic In mai multe initia-
tive SNAC, dar rolul meu s-a
schimbat aici. Trebuia sa pro-
movez §i sd atrag cat mai
multi voluntari. Trebuia sa
impartasesc experientele mele
cu celelalte persoane aflate la
targ. Cand a trebuit sa inte-
ractionez cu vizitatorii targu-
lui, a fost exagerat de greu sa
rezum totul in cateva propozi-
tii. Simteam ca o sd explodez
pentru cad erau prea multe de
spus. Tot ce am trait ca volun-
tar SNAC a fost o adevarata
furtuna de sentimente si as
putea scrie o carte cu tot ce
am invatat. Pana la urma, am
reusit sa prezentam totul des-
tul de coerent si mad bucur ca
foarte multe persoane stiu
acum ce este SNAC si care
este rolul strategiei. Am avut
parte si de lucru in echipa,
ceea ce a fost minunat. Sper
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sd mai am ocazia sa fiu alaturi
de acesti oameni care au avut
zambetul pe buze in ciuda
disconfortului creat de tempe-
ratura ridicata. O zi in care m-
am simtit cu adevarat mandra
ca sunt voluntar!
Sabrina Statescu,
clasa a XI-a E

M-am simtit bine la Vol-
fest si mi-ar placea si mai
particip la astfel de activitati.
Am amenajat un stand frumos
impreuna cu restul voluntari-
lor. Partea mea preferatd a
fost atunci cand am inceput sa
ne plimbam prin parc cu pli-
ante sau cufarul cu citate. Am
impartit aceste lucruri trecato-
rilor si Tmi placea tare mult
cand imi zambeau. De foarte
mult timp nu am mai avut o
dimineatd in care sa imi dau
seama cd nu imi pare rau ca
m-am trezit devreme.

Andreea Paunescu,
clasa a XI-a E
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“Nu poti lasa urme in nisip atdta timp cdt stai
jos.” (Nelson Rockefeller)

Ce inseamnd sd fii vo-
luntar SNAC?

- Actiunea Comunitara
uneste licee cu scoli speciale,
azile si institutii de plasament
intr-un program clar, coerent
si coordonat saptamanal, care
cuprinde activitati educationa-
le si creeazd un parteneriat de
invatare intre toti participan-
til.

- Actiunea Comunitard este
o activitate voluntara, atestata
in curriculum-ul liceelor, care
ii va ajuta pe elevii de astazi
sa devind cetatenii informati,
ingeniosi si dedicati de maine.

- Actiunea Comunitara i
implica pe elevi. Acestia vor
face vizite la o scoald specia-
14, un azil de batrani sau la
alta institutie locald de acest
fel pentru a se intalni cu copii
si adulti si pentru a-i implica
intr-un program de activitati
care va facilita procesul de
dezvoltare educationala si
integrarea sociald intre volun-
tari si copii si adulti.

- Actiunea Comunitara este
de obicei oferita sub forma de
curs sau activitate extrascola-
ra elevilor care doresc sd de-
vind voluntari.

- Actiunea Comunitara este
organizatd de un profesor
(intr-un liceu), care are rolul
de coordonator al Actiunii
Comunitare 1n liceul respectiv
si care este responsabil cu
recrutarea voluntarilor si cu
organizarea acestui program.

- Calitatile necesare coordo-
natorilor sunt: entuziasm,
spirit de initiativa si energie.

Fiecare coordonator din liceu
va avea un partener de pro-
gram fin institutia partenera
(scoala speciala).

- In acest fel, se va stabili o
punte de comunicare” atat in
interiorul scolii, cat si intre
scolile respective.

Obiectivele Actiunii Co-
munitare

-+ Sa 1i uneascd pe elevii vo-
luntari din licee si pe tinerii
din scolile speciale si centre
de plasament partenere, atat in
timpul cét si in afara orelor de

“Munca in folosul altora este ceea ce plitesti pentru locul tau pe
pamdnt.” (Mohammed Ali)

scoald, in cadrul unui program
local de activitati educationale

- Sa le ofere tinerilor cu nevoi
speciale sansa de a fi stimulati
mental, de a fi sustinuti fizic,
de a fi integrati social si de
a-si dezvolta mai mult abilita-
tile prin intermediul unor acti-
Vitdti creative, imaginative si
terapeutice (de ex. arta, teatru,
sport, informaticd, muzica,
mestesuguri)

- Sa 1i incurajeze pe voluntari
sd dobandeasca sau sa-si dez-
volte calitdtile de initiativa,
angajament g$i ingeniozitate
prin participarea la acest pro-
gram

- Sa 1i pregateascd pe volun-
tari, prin intermediul unor
cursuri speciale, pe baza unui
program de vizite regulate,
desfasurate pe parcursul fieca-
rui an.

Scopurile Actiunii Co-
munitare

- Sa 1i incurajeze pe voluntari
sa se dedice muncii alaturi de
copiii cu nevoi speciale (in
special, dar nu in mod exclu-
siv), sd sprijine si sd promo-
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,Cartea Prieteniilor”

Targul Tinerilor Voluntari VolFest Targoviste

Motto: ,, Fii voluntar in comunitatea ta!”

wDacd fiecare ins ar activa fara gindul recompensei,

pamdntul ar fi un rai.”—

Mircea Eliade

veze procesul de incluziune
educationala

Sa imbunatateasca sansele
de viata si experientele tuturor
tinerilor din scoli, In special
ale celor cu nevoi speciale

- Sa ajute la depasirea bariere-
lor legate de procesul de
invatare, sd dea un sentiment
de reusita tuturor tinerilor

- Sa creascd nivelul de inte-
grare printr-un program de
activitati create sa promoveze
invatarea activd si coeziunea

sociala

Participarea la progra-

mele Actiunii Comuni-

tare va aduce urmdtoa-

rele beneficii voluntari-
lor:

- Le va dezvolta cunostintele
si abilitatile cu privire la as-
pecte importante ale educati-
ei, Intr-un mod placut si inte-
resant

- Le va dezvolta intelegerea
nevoilor individuale si a difi-
cultdtilor pe care le infruntd
ceilalti din comunitate

- Le va stimula inte-
ligenta, creativitatea si ingeni-
ozitatea pentru a raspunde
nevoilor comunitatii si a
membrilor acesteia

- Le va oferi sentimentul sa-
tisfactiei ca rezultat al impli-
carii intr-o misiune folositoare
si plina de provocari

- Le va Tmbunatati intelegerea
problemelor sociale semnifi-
cative

Ii va ajuta sd depaseasca
prejudecatile sociale si sd

elimine ignoranta

- Le va imbunatati rdbdarea,
angajamentul si implicarea

- 1i va ajuta si devind mai
responsabili si 1i va invata sa
ofere sprijin celor care au
nevoie.

wIntelepciunea vietii e simpla: Fa ca pe unde ai trecut tu sd fie mai bine decdt
inainte.”— Nicolae lorga
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