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OBIECTIVELE ACTIVITATII DE FORMARE:

*Dezvoltarea unei intelegeri mai profunde a schimbarilor climatice, a
cauzelor si efectelor acestora asupra mediului si societatii.

*Intelegerea impactului poluarii, al deseurilor din plastic si al fast
fashion-ului asupra mediului si identificarea unor modalitati de
reducere a acestuia.

*Promovarea unui comportament responsabil de consum, prin
reducerea deseurilor, reutilizarea materialelor si alegerea produselor
sustenabile.

*Intelegerea importantei biodiversitatii si a protejarii ecosistemelor,
precum si a conservarii resurselor naturale.

*Constientizarea impactului transportului asupra mediului si
identificarea unor alternative de transport mai sustenabile.

“Intelegerea conceptului de justitie climatica si a importantei
egalitatii in abordarea schimbarilor climatice, cu atentie deosebita
asupra comunitatilor vulnerabile.

*Dezvoltarea abilitatilor de lucru in echipa si comunicare, prin
colaborarea cu persoane din diferite tari si culturi.

*Dezvoltarea gandirii critice si a abilitatilor de rezolvare a
problemelor prin participarea la workshopuri, discutii si activitati
practice.

*Dezvoltarea unei atitudini proactive si responsabile fata de
problemele de mediu, prin incurajarea initiativei personale si a
implicarii comunitare.

GAMIFICATION
IN EDUCATION

GAMIFICATION
AND EDUCATION




ACTIVITATI DE PREGATIRE

e Inainte de participarea la mobilitatea de formare, am
beneficiat de sprijinul coordonatorului de proiecte
educative din scoala si al organizatorului cursului, care mi-
au oferit toate informatiile necesare legate de logistica,
sarcinile si1 responsabilitatile mele ca participant. De
asemenea, mi-au fost prezentate programul de formare si
programul de lucru, precum si1 modalitatile prin care se vor
realiza evaluarea, validarea si certificarea competentelor
dobandite in urma mobilitatii. Am primit, totodata, detalii
referitoare la programul vizitelor culturale incluse in curs.

*Pentru a facilita cunoasterea reciproca a scolilor de
provenientd, a sistemelor de invatdmant, a culturii si
traditiilor tarilor participante, am realizat materiale pe
aceste teme, pe care le-am prezentat in deschiderea
programului de formare.




ACTIVITATEA DE FORMARE

*Sesiune de introducere si cunoastere ;

*Prezentarea formatorilor de curs si a
participantilor ;

*Prezentarea agendei cursului, procesului de
evaluare, discutii;

Activitate de spargere a ghetii .

INTRODUCTION AND
ICEBREAKER SESSION

()

S

e Presentation of course trainers and participants

 Presentation of the course agenda,
evaluation process, discussion

« Ice-breaking activity




MODULE DE FORMARE

ERASMUS+

O introducere in educatia privind
sustenabilitatea si schimbarile climatice




Introducere in sustenabilitate
si educatie despre schimbarile

climatice BIOREGIONALISM PERMACULTURA

g i . ) : » ‘ SR % ‘ Folosirea responsabild Proiectarea de sisteme
Acest modul oferd o baza solida pentru a intelege legatura P L ) : aresurselor si valorizarea sustenabile, productive

dintre oameni, mediu si clima. ol 3 Y " potentialului local. si in armonie cu natura.

@ Ce este sustenabilitatea si de ce este importanta
@ Cauzele si efectele schimbérilor climatice

@ Impactul asupra biodiversitatii si comunitétilor
@ Rolul nostru si importanta actiunii colective

Poluare - Plastic si
Fast Fashion

Exploram impactul poludrii cu plastic i al industriei :‘ ‘ | \ | ‘ BIOMIMICRIE GREENWASHING
modei rapide asupra mediului si societatii. W (IESTN

Inspirarea din natura pentru Falsa eticheta ecologicd -
a crea solutii inovatoare promovarea in mod inseldtor

7 | 3 ‘ : si eficiente. a unui produs ca fiind

Problemele industriei fast fashion _ ' X SO A ' e g prietenos cu mediul.

» Ciclul de viata al plasticului si efectele asupra naturii

Consecinte asupra climei, biodiversitatii si oanenilor

Solutii si alegeri sustenabile in viata de zi cu zi




® Pierderea biodiversitatii

Biodiversitatea inseamna varietatea vietii de pe Pamant. Pierderea ei este cauzata de defrisari, poluare, schimbari climatice,
distrugerea habitatelor si exploatarea excesiva a resurselor naturale.

Ce descopera elevii? Ce putem face?
- Cum dispar speciile si cum sunt afectate ecosistemele. - Protejam habitatele si speciile. |
- Legatura dintre naturd, oameni si echilibrul ecosistemelor. - Reducem poluarea si risipa resurselor.

- Solutii prin care putem contribui la protejarea naturii. - Ne implicdm in comunitate si adoptam comportamente sustenabile.




Rezultate - Abilitati -

000000

Competente

Prin cooperarea cu profesorii formatori
Mmi-am consolidat competentele de
predare si evaluare, precum si abilitatile
lingvistice si de comunicare.

In cadrul activitatilor didactice la care am
luat parte, am descoperit si valorificat
potentialul jocurilor didactice, ca modalitate
de a face mediul scolar mai atractiv si
favorabil invatarii.

Mi-am Tmbogatit portofoliul professional

cu fise de lucru, modele de activitati
interactive si strategii inovative de evaluare.

Am invatat sa utilizez mai eficient resursele
digitale, pentru a spori motivatia elevilor
si a facilita procesul de invatare.

Mi-am dezvoltat aptitudinile de utilizare
a aplicatiilor si platformelor digitale in pocesul
de predare si evaluare.

Am dobandit o mai buna intelegere a
principiilor educatiei incluzive si aminvatat
cum sa adaptez metodele didactice pentru a
raspunde nevoilor tuturor elevilor, inclusiv
celor cu cerinte educationale speciale si

Produce new or origin
v e Design, assemble, construc

Justify a stand ¢

evaluate appraise, argue, def

Draw conn
differentiate,

analyze I' experiment, q

understand




ACTIVITATI DE CONTINUARE

In urma participarii la cursul dedicat educatiei pentru sustenabilitate si schimbarilor climatice, voi continua activitatile prin aplicarea la clasa a

cunostintelor si metodelor dobandite, astfel:

v

Introducere in sustenabilitate si educatia pentru schimbari climatice — voi organiza activititi de informare si constientizare privind schimbarile climatice,
protejarea mediului si importanta unui comportament responsabil fata de natura. Elevii vor identifica modalitati concrete prin care pot contribui la
protejarea mediului in viata de zi cu zi.

Poluarea, plasticul si fast fashion — voi desfasura activitati de investigare a impactului plasticului si al consumului excesiv de haine asupra mediului. Elevii
vor realiza postere, prezentari sau campanii de constientizare privind reducerea deseurilor, reutilizarea si reciclarea materialelor si adoptarea unui
consum responsabil.

Pierderea biodiversitatii — voi organiza activitati despre importanta protejarii speciilor de plante si animale si a habitatelor naturale. Elevii vor realiza
proiecte, afise sau prezentari despre biodiversitatea locala si vor identifica actiuni prin care aceasta poate fi protejata.

Alimentatie si sol — voi aborda legatura dintre alimentatie, agricultura, calitatea solului si protejarea resurselor naturale. Elevii vor analiza obiceiurile
alimentare si vor discuta despre reducerea risipei alimentare, consumul responsabil si importanta protejarii solului.

Transport sustenabil si justitie climatica — voi desfasura activitati prin care elevii vor analiza impactul diferitelor mijloace de transport asupra mediului si
vor identifica alternative mai sustenabile, precum mersul pe jos, bicicleta sau transportul public. Vor fi abordate si aspecte legate de echitate si de
impactul diferit al schimbarilor climatice asupra comunitatilor.

Taking Action — trecerea de la informare la actiune — voi implica elevii in realizarea unor mici proiecte ecologice in scoala si comunitate, precum campanii
de colectare selectiva, reducerea utilizarii plasticului, economisirea energiei si apei, plantarea de flori sau arbori si activi ecologiz‘
Diseminarea si schimbul de bune practici — voi prezenta colegilor metodele si activitatile experimentate dn cadrul cursul i Impartas teri
educationale realizate, incurajand integrarea temelor de sustenabilitate in diferite discipline.

Activitati culturale si de valorizare a experientei europene — voi valorifica experientele interculturale dobandite'in cadrul cursului prin activitati ¢
dedicate diversitatii culturale europene, cooperarii si schimbului de idei privind protejarea mediului in diferite tari.

Evaluarea impactului activititilor — voi colecta feedback de la elevi si voi urmari schimbarile in atitudinile si comportamentele acestora fata de mediu,
pentru a identifica activitatile care pot fi continuate si dezvoltate pe termen lung.

Prin aceste activititi urmaresc ca experienta dobandita in cadrul cursului s nu ramina doar la nivel teoretic, ci sa fie transferata in activitatea didactica
si sa contribuie la formarea unor comportamente responsabile, sustenabile si orientate spre protejarea mediului.




DISEMINARE

Informatiile, activitatile, impresiile si experientele dobandite in cadrul
cursului desfasurat in Valencia, Spania, pe tema educatiei pentru sustenabilitate
si schimbarile climatice, le-am Tmpartasit, la intoarcerea in liceu, in primul rand
colegilor mei. in cadrul unei intalniri cu cadrele didactice, am prezentat aspectele
pe care le-am considerat relevante si care pot fi adaptate si integrate in procesul
educational din scoala noastra: educatia pentru sustenabilitate si schimbarile
climatice, reducerea poluarii si a consumului de plastic, combaterea risipei
alimentare, protejarea biodiversitatii, utilizarea responsabila a resurselor si
promovarea unor modalitati de transport

Am prezentat colegilor exemple de activitati care pot fi realizate la clasa,
precum campanii de constientizare, proiecte despre reducerea plasticului,
reciclare, biodiversitate, alimentatie sanatoasa si protejarea solului.

Experienta interculturala din Valencia si contactul cu participanti din alte tari
europene au reprezentat, de asemenea, un bun prilej de reflectie asupra
importantei cooperarii si a schimbului de bune practici in domeniul educatiei
pentru un viitor sustenabil.

IMPACT

Participarea mea la cursul desfasurat in Valencia, Spania, a reprezentat o
experienta cu un impact semnificativ atat in plan profesional, cat si personal si
social. Cunostintele si competentele dobandite mi-au oferit noi perspective asupra
modului in care temele legate de mediu si schimbarile climatice pot fi integrate
intr-un mod atractiv si accesibil in activitatea didactica.

Mi-am imbogatit metodele de predare prin abordari interactive si practice,
centrate pe elev, si am dobandit idei noi pentru stimularea implicdrii acestora in
activitati de protejare a mediului.

Un impact important il reprezintd si schimbarea perspectivei elevilor asupra
responsabilitatii individuale si colective fatd de mediu. Prin activitati de tip
,» laking Action”, acestia vor fi incurajati nu doar sa inteleagd problemele de
mediu, ci si sa propunad si sd implementeze solutii concrete in scoala si In
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